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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PENERIMAAN DIRI 

PADA PASIEN KANKER 

 

Oleh: Irza Rohmatun Annisa 

 

Kanker adalah penyakit yang diakibatkan oleh pertumbuhan sel abnormal yang 

tumbuh dan menyebar dengan cepat yang menyebabkan perubahan fisik maupun 

psikologis. Perubahan tersebut menimbulkan respon penolakan. Untuk mengatasi 

masalah tersebut dibutuhkan dukungan keluarga agar pasien kanker dapat 

menerima dirinya. Tujuan penelitian ini menjelaskan hubungan dukungan keluarga 

dengan penerimaan diri pada pasien kanker. Desain penelitian yang digunakan yaitu 

rancangan penelitian korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasinya 

adalah 90 responden kanker di Puskesmas Kenjeran Surabaya dan Puskesmas Pacar 

Keling Surabaya. Sampel dalam penelitian diambil dengan metode purposive 

sampling sejumlah 24 responden. Pengambilan data menggunakan instrumen 

dukungan keluarga FSS (Family Support Scale) dan penerimaan diri (self-

acceptance) yang telah valid dan telah diuji statistik rank spearman. Hasil 

penelitian menunjukkan mayoritas pasien kanker memiliki dukungan keluarga 

tinggi (63%) dan penerimaan diri tinggi (71%) yang didapatkan hasil penelitian 

nilai p = 0,000 yang terdapat hubungan signifikan antar dua variabel dengan 

koefisien korelasi sebesar 0.822, semakin tinggi dukungan keluarga maka akan 

semakin tinggi penerimaan diri pada pasien kanker. Dukungan keluarga dapat 

menumbuhkan strategi koping yang adaptif sehingga pasien memiliki harga diri 

tinggi dan motivasi untuk sembuh serta dapat menerima dirinya. 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, kanker, penerimaan diri 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH SELF-ACCEPTANCE IN 

CANCER PATIENTS 

 

by: Irza Rohmatun Annisa 

 

Cancer is a disease caused by abnormal cell growth that grows and spreads rapidly 

causing physical and psychological changes. These changes lead to a denial 

response. To overcome this problem, family support is needed so that cancer 

patients can accept themselves. The purpose of this study is to explain the 

relationship between family support and self-acceptance in cancer patients. The 

research design used is a correlational research design with a cross-sectional 

approach. The population are 90 cancer patients at Puskesmas Kenjeran Surabaya 

and Puskesmas Pacar Keling Surabaya. The sample in the study was taken by 

purposive sampling method with total of 24 respondents. Data collection using the 

FSS (Family Support Scale) and self-acceptance instruments that have been valid 

and have been tested with Spearman rank statistics. The results showed that the 

majority of cancer patients had high family support (63%) and high self-acceptance 

(71%) which had a significant relationship between the two variables, p 

value=0.000, and the correlation coefficient was 0.82 the higher the family support, 

the higher the self-acceptance in cancer patients. Family support can increase 

adaptive coping strategy so that patients have high self-acceptance and motivation 

to recover and can accept themselves. 

 

Keywords: family support, cancer, self-acceptance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


