BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh kombinasi foot massage dan musik
instrumental terhadap stres pada lanjut usia di UPT Pelayanan Sosial Tresha
Werdha Pasuruan pada tanggal 11 April — 8 Mei 2022 dapat disimpulkan bahwa
mean pada nilai stres sebelum dilakukan intervensi adalah 16,23+4,94 dan mean
nilai stres sesudah dilakukan intervensi adalah 11,23+4,10. Penelitian ini terbukti
memberikan pengaruh kombinasi foot massage dan musik instrumental terhadap
penurunan stres lansia di panti werdha.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia

Lansia diharapkan dapat kooperatif dalam mengikuti kegiatan-kegiatan yang
dilaksanakan oleh panti dan peneliti lain guna meminimalkan gangguan kesehatan
seperti stres sehingga lansia dapat memiliki kualitas hidup yang baik.

7.2.2 Bagi Kader dan Pengurus Panti di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Pasuruan

Kader dan pengurus panti diharapkan dapat mendampingi lansia secara aktif,
memberikan dukungan, memberikan kegiatan positif serta menerapkan intervensi
khususnya foot massage dan musik instrumental agar stres yang di alami lansia
dapat menurun.

7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah jumlah responden agar

mendapatkan hasil yang maksimal, menggunakan kelompok kontrol sebagai
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pembanding, menggunakan responden laki-laki dan perempuan serta
memanfaatkan dengan baik hasil penelitian ini sebagai acuan dalam meneliti faktor
yang menimbulkan stres pada lansia di panti dan dapat melakukan terapi massage
lain yang dapat dikombinasikan dengan musik sehingga menimbulkan penurunan

stres pada lansia.
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