BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Kecemasan yang dialami oleh pasien kanker sebelum diberikan intervensi
mindfulness meditation dikarenakan oleh beberapa faktor, diantaranya adalah usia,
jenis kelamin, pendidikan terakhir, pekerjaan, stadium kanker, lamanya menderita
kanker, dan jenis pengobatan yang pernah diterima dengan mean skor kecemasan
sebelum diberikan intervensi adalah 80.95 + 13.967. Kemudian setelah diberikan
intervensi mindfulness meditation terjadi penurunan kecemasan pada pasien kanker
yang disebabkan oleh beberapa faktor, seperti keteraturan frekuensi pemberian
intervensi mindfulness meditation, banyaknya responden yang berjenis kelamin
perempuan, serta pemberian intervensi yang diberikan secara langsung kepada
pasien kanker (door to door) dengan mean skor kecemasan setelah diberikan
intervensi adalah 67.18 + 17.388 dengan rata-rata penurunan pretest dan posttest
sebesar -13.77 + -5.935.

Hal ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dibuktikan
dengan hasil uji statistik dengan uji Paired T-Test (p=0.000), sehingga dapat
disimpulkan bahwa terapi mindfulness meditation yang diberikan selama 1 bulan
atau 4 minggu dengan rincian 2x pertemuan per minggu selama 45 menit per
pertemuan dapat menurunkan kecemasan pasien kanker karena mampu
meningkatkan kondisi relaksasi, memperkuat daerah otak yang berhubungan
dengan pusat perhatian, menurunkan aktivitas di amigdala (area limbik otak yang
berhubungan dengan rasa takut), tidak perhatian (atau kecerobohan) dalam kegiatan

sehari-hari yang berhubungan dengan reaktivitas stres dan stimulasi kronis wilayah
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otak, menyebabkan responden menjadi lebih berkonsentrasi dan memusatkan
perhatian pada dirinya, serta dapat mengembangkan dan memurnikan proses inti
mental yang meliputi penyempurnaan fungsi atensi, proses regulasi emosi, dan
kognisi, sehingga terjadinya proses adaptasi yang positif pada pasien kanker.
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Pasien

Pasien kanker diharapkan dapat menerapkan intervensi mindfulness
meditation secara mandiri untuk mengatasi kecemasan yang sedang dihadapi.
7.2.2 Bagi Keluarga

Keluarga pasien diharapkan mampu mengaplikasikan intervensi
mindfulness meditation agar dapat menjadi pendamping pasien dalam melakukan
intervensi, seperti mengarahkan untuk melakukan relaksasi serta dapat memberikan
sugesti positif ke pasien yang sesuai dalam kehidupan sehari-hari agar kecemasan
pada pasien kanker dapat menurun.
7.2.3 Bagi Perawat

Perawat diharapkan mampu mengaplikasikan intervensi mindfulness
meditation sebagai salah satu penatalaksanaan non farmakologi dalam menurunkan
kecemasan pasien kanker.
7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan kepada peneliti selanjutnya dengan
memodifikasi desain penelitian menjadi quasi experiment dengan pendekatan pre
post test with control group design dan menggunakan variabel penelitian yang

berbeda, seperti menilai kualitas hidup ataupun kualitas tidur.
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