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ABSTRAK 

 

PENGARUH MINDFULNESS MEDITATION TERHADAP KECEMASAN 

PASIEN KANKER 

 

oleh: Michella Lifea Zefanya 

 

Pasien kanker mengalami kecemasan disebabkan karena diagnosis kanker dan 

pengobatannya. Untuk menurunkan kecemasan diberikan intervensi mindfulness 

meditation. Tujuan penelitian ini membuktikan pengaruh mindfulness meditation 

terhadap kecemasan pasien kanker. Desain penelitian yang digunakan yaitu pra-

eksperimental one group pretest-posttest. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

pasien kanker sejumlah 78 responden di Puskesmas Kedungdoro dan Puskesmas 

Pacar Keling Surabaya. Sampel penelitian ini sejumlah 22 responden di Puskesmas 

Kedungdoro dan Puskesmas Pacar Keling Surabaya. Variabel independen dalam 

penelitian ini yaitu mindfulness meditation, variabel dependen yaitu kecemasan. 

Menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur kecemasan adalah State Trait 

Anxiety Inventory (STAI). Penelitian ini telah dilakukan uji normalitas dan 

berdistribusi normal. Uji hipotesis menggunakan Paired T- Test. Mean skor 

kecemasan sebelum intervensi 80.95 ± 13.967, setelah intervensi 67.18 ± 17.388. 

Selisih mean skor pre post test adalah -13.77 ± -5.935. Hasil penelitian ini 

menunjukkan ada pengaruh mindfulness meditation terhadap kecemasan pasien 

kanker dengan nilai p=0.000. Intervensi mindfulness meditation dapat memperkuat 

daerah otak yang berhubungan dengan pusat perhatian dan menurunkan aktifitas di 

amigdala sehingga dapat meningkatkan relaksasi dan terjadi penurunan kecemasan. 

 

Kata Kunci: Kanker, Kecemasan, Mindfulness Meditation 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF MINDFULNESS MEDITATION ON ANXIETY 

IN CANCER PATIENT 

 

by: Michella Lifea Zefanya 

 

Cancer patients experience anxiety due to cancer diagnosis and treatment. To 

reduce anxiety, mindfulness meditation intervention was given. The purpose of this 

study is to prove the effect of mindfulness meditation on anxiety in cancer patients. 

The research design used was pre-experimental one group pretest-posttest. 

Population of this study were all cancer patients with 78 respondents at 

Kedungdoro Health Center and Pacar Keling Health Center Surabaya. Sample of 

this study were 22 respondents at Kedungdoro Health Center and Pacar Keling 

Health Center Surabaya. Independent variable in this study is mindfulness 

meditation, dependent variable is anxiety. Using purposive sampling technique. 

Anxiety measuring instrument is State Trait Anxiety Inventory (STAI). This research 

has been tested for normality and normal distribution. Hypothesis testing using 

Paired T-Test. The mean anxiety score before intervention 80.95 ± 13,967, after 

intervention 67.18 ± 17,388. The difference in mean prepost test scores was -13.77 

± -5.935. The results of this study indicate that there is an effect of mindfulness 

meditation on anxiety in cancer patients with p value = 0.000. Mindfulness 

meditation can strengthen areas of the brain associated with attention and decrease 

activity in amygdala, can promote relaxation and decrease anxiety. 

 

Key words: Anxiety, Cancer, Mindfulness Meditation

  


