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ABSTRAK 

PERBANDINGAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAN FENOL 

TOTAL TERHADAP EKSTRAK BUNGA TELANG (Clitoria ternatea) 

PADA METODE EKSTRAKSI MASERASI DAN DEKOK 

 

PATRICIA PUSPITA SARI 

2443018028 

 

Bunga telang (Clitoria ternatea) memiliki banyak sekali khasiat yang 

bisa didapatkan bagi kesehatan tubuh, sering kali tanaman ini tumbuh di 

sekitar lingkungan yang mana tanaman ini memiliki kandungan flavonoid 

dan fenolik. Untuk mengambil senyawa yang ada pada tanaman dilakukan 

ekstraksi. Perbedaan metode ekstraksi dalam kondisi panas dan dingin 

mempengaruhi kandungan metabolit sekunder yang dihasilkan sehingga 

tujuan dari penelitian ini mengetahui kadar flavonoid total dan fenol total 

ekstrak air bunga telang dengan metode maserasi dan dekok. Ekstraksi 

dilakukan dengan pelarut air dan perbandingan 1:10 gram/ml, waktu yang 

digunakan pada ekstraksi dekok 30 menit dan waktu maserasi 24 jam. 

Pengujian flavonoid dan fenol dilakukan secara kualitatif (metode tabung) 

dan kuantitatif (Elisa reader) dengan menggunakan reagen AlCl3 pada 

pengujian flavonoid dan reagen Follin-Ciocalteu pada pengujian fenol. Hasil 

ekstrak bunga telang pada kedua metode ekstraksi dinyatakan mengandung 

flavonoid dan fenol. Hasil kadar flavonoid total pada metode dekok sebesar 

0,0430% pada metode maserasi sebesar 0,0288% dan hasil kadar fenol total 

pada metode dekok sebesar 0,2464% sedangkan pada metode maserasi 

sebesar 0,1920% Berdasarkan uji T-Test dengan nilai (P < 0,05) metode 

ekstraksi maserasi dan dekok berpengaruh terhadap kadar flavonoid total 

yang dihasilkan, sedangkan hasil fenol total dengan nilai (P > 0,05) tidak 

memiliki pengaruh terhadap metode ekstraksi yang digunakan. 

 

Kata kunci: ekstrak bunga telang, flavonoid total, fenol total, maserasi, 

dekok 
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ABSTRACT 

COMPARISON TOTAL FLAVONOID AND TOTAL PHENOL 

CONTENT (Clitoria ternatea) EXTRACT IN MACERATION AND 

DECOCTION 

 

PATRICIA PUSPITA SARI 

2443018028 

 

Butterfly pea (Clitoria ternatea) has a lot of benefits for our body. 

This plant can easily be found in any environment around us and it contains 

flavonoids as well as phenolics. In order to take the 'compounds' present in 

it; extraction must be conducted. The difference of the extraction method 

done in either hot and cold condition can affect the content of secondary 

metabolites produced. Therefore, the purpose of this study is to determine the 

total level of flavonoid and phenol of the water extract of butterfly pea 

through maceration and decoction methods. The extraction is conducted with 

water solvent and a ratio of 1:10 gram/ml. The duration of the decoction is 

30 minutes, while the duration of maceration is 24 hours. The tests for 

flavonoids and phenols are done qualitatively (tube method) and 

quantitatively (Elisa reader) by using AlCl3 reagents for the flavonoid testing 

and Follin-Ciocalteu reagents for the phenol testing. The results of the extract 

of butterfly pea in both extraction methods show that there are flavonoids and 

phenols in there. The result of the total level of flavonoid in the decoction 

method is 0.0430 %, while in the maceration method; it is 0.0288 %. 

Furthermore, the total level of phenol in the decoction method is 0.2464 %, 

while in the maceration method; it is 0.1920 %. Based on the T-Test with a 

value of (P < 0.05), the maceration and decoction extraction methods affect 

the total level of flavonoid produced, while the total level of phenol with a 

value of (P > 0.05) is not affected with the extraction method used.  

 

Keywords: extract butterfly pea, total level of flavonoid, total level of fenol, 

maceration, decoction 
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