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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa: 

a. Perbedaan lama waktu penyeduhan tidak mempengarui kandungan 

golongan senyawa yang terkandung dalam seduhan herba pegagan 

(Centella asiatica). 

b. Pada lama penyeduhan herba pegagan (Centella asiatica) 30 menit 

menghasilkan kadar tertinggi, tetapi berdasarkan hasil analisis 

statistika ternyata tidak ada perbedaan bermakna terhadap kadar 

flavonoid pada lama penyeduhan 15, 30 dan 45 menit. 

 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian perlu diperhatikan: 

a. Masyarakat dapat melakukan penyeduhan herba pegagan pada 

waktu 15 menit. 

b. Perlu dilakukan penetapan kadar terhadap golongan senyawa lain 

yang bermanfaat pada herba pegagan. 

c. Perlu dilakukan penelitian dengan menggunakan metode ekstraksi 

secara dingin contohnya maserasi atau perkolasi pada herba 

pegagan (Centella asiatica).
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