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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA
TERHADAP KETEPATAN SWAMEDIKASI RUAM POPOK PADA
BALITA DI KOTA SURABAYA

IVANIA SOETANTO
2443018314

Ruam popok adalah salah satu penyakit kulit yang umum terjadi
pada bayi yang ditandai dengan adanya bercak merah pada area di sekitar
popok. Ruam popok dapat disebabkan karena adanya urin, feses, gesekan,
kelembaban kulit yang tinggi, bahan iritan kimiawi, penggunaan popok yang
tidak baik dan tidak tepat dan adanya infeksi bakteri atau jamur. Keadaan
kulit yang terlampau lembab akan lebih mudah merusak pertahanan kulit
sehingga kulit mudah untuk terjadi iritasi. Selain itu, popok dan kulit bayi
yang terlalu lembab dapat memicu tumbuhnya bakteri. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua
dengan ketepatan swamedikasi ruam popok pada balita di kota Surabaya.
Penenlitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan sampel
sebanyak 100 orang tua yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya melalui google form secara online. Data yang telah
dikumpulkan kemudian dianalisis dengan uji chi square menggunakan SPSS
versi 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan orang tua
yang tergolong ke dalam kategori baik sejumlah 71 orang (71%), cukup
sejumlah 21 orang (21%), dan kurang sejumlah 8 orang (8%). Sedangkan
ketepatan swamedikasi ruam popok yang tergolong dalam kategori tepat
sejumlah 89 orang (89%) dan tidak tepat sejumlah 11 orang (11%). Hasil
analisis uji chi square menunjukkan hubungan yang signifikan antar tingkat
pengetahuan orang tua terhadap ketepatan swamedikasi ruam popok pada
balita dengan nilai sig. 0,000 (<0,1).

Kata kunci: swamedikasi, ruam popok, pengetahuan, ketepatan
swamedikasi ruam popok, kota Surabaya



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS KNOWLEDGE LEVEL TO
THE ACCURACY OF NAPER RASH SWAMEDICATION IN
CHILDREN TO 5 YEARS IN SURABAYA CITY

IVANIA SOETANTO
2443018314

Diaper rash is one of the most common skin diseases in babies which
is characterized by the presence of red patches in the area around the diaper.
Diaper rash can be caused by the presence of urine, feces, friction, high skin
moisture, chemical irritation, improper and inappropriate use of diapers and
bacterial or fungal infections. Skin conditions that are too moist will more
easily damage the skin's defenses so that the skin is easily irritated. In
addition, diapers and baby skin that are too moist can trigger the growth of
bacteria. This study aims to see the relationship between the level of
knowledge of parents with the accuracy of diaper rash self-medication in
toddlers in the city of Surabaya. This study used a cross sectional research
design with a sample of 100 parents who met the inclusion criteria. Data
collection was done by distributing questionnaires that have been tested for
validity and reliability through the online google form. The data that has been
collected was then analyzed using the chi square test using SPSS version 25.
The results showed that the level of knowledge of parents who were included
in the good category was 71 people (71%), enough for 21 people (21%), and
8 less. people (8%). Meanwhile, the accuracy of self-medication of diaper
rash which was classified into the right category was 89 people (89%) and 11
people (11%). The results of the chi square test analysis showed that there
was a significant relationship between the level of parental knowledge on the
accuracy of diaper rash self-medication in toddlers and the sig value. 0.000
(<0.1).

Keywords: self-medication, diaper rash, knowledge, accuracy of diaper rash
self-medication, Surabaya city
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