5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan kajian pustaka yang sudah dilakukan terhadap enam

artikel ilmiah terpilih yang membahas terkait efektivitas dan keamanan

penggunaan antitiroid (Propylthiouracil dan Methimazole) pada ibu hamil

dengan hipertiroid dapat disimpulkan bahwa:

1.

5.2

Penggunaan antitiroid kombinasi Propylthiouracil <150 mg/hari-
Methimazole dosis <5 mg/hari dan penggunaan tunggal bergantian
Propylthiouracil dosis 150 mg/hari-Methimazole dosis 5-10 mg/hari
terbukti efektif dalam memperbaiki kadar TSH dan FT4 pada
pasien.

Penggunaan antitiroid Propylthiouracil <150 mg/hari dan
Methimazole <5-10 mg/hari dinilai aman digunakan dengan efek
samping major yang kemungkinan terjadi seperti spontaneous
abortion (3,4%), hipertiroidisme neonatal (3,3%), kelahiran
premature (3,4%), dan cacat lahir dengan small atrial septal defect-
ostium scundum (4%), namun terjadi efek samping low birth weight
akibat penggunaan Propylthiouracil dengan dosis >150 mg/hari dan
saat trimester ke dua serta pada trimester pertama tidak menerima
terapi tunggal (11,57%), Propylthiouracil yang digunakan saat
trimester kedua kehamilan (13.40%) serta akibat pengunaan

Methimazole pada trimester pertama (13,85%).

Saran

Berdasarkan hasil penelitian kajian pustaka mengenai efektivitas

dan keamanan penggunaan Propylthiouracil dan Methimazole pada ibu hamil
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dengan hipertiroid dapat disarankan agar:

1.

Perlu dilaksanakan penelitian lanjutan agar dapat diketahui faktor
resiko yang dapat memicu efek samping teratogenic, embryopathy,
hepatotoksisitas dan efek samping yang terjadi lainnya, dimana
informasi tersebut dapat dijadikan bekal penting untuk Dokter dan
Farmasi dalam memonitoring terapi penggunaan antitiroid
(Propylthiouracil dan Methimazole) pada ibu hamil.

Perlu dilaksanakan kajian pustaka dengan memperluas database
sehingga artikel yang digunakan dapat lebih banyak.

Perlu dilaksanakan meta analisa guna melihat signifikansi hasil dari
beberapa penelitian dengan karakteristik maupun luaran hasil yang
sama guna mendapatkan kesimpulan yang lebih objektif terkait
efektivitas dan keamanan terapi penggunaan antitiroid

(Propylthiouracil dan Methimazole) pada ibu hamil.
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