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William Wiranata Untung, NRP 6103007053. Kajian Pengaruh
Penambahan Susu Dan Jenis Proses Pada Kopi Yang Diperkaya
Asam Klorogenat Terhadap Kemampuan Antioksidan Dan
Mekanisme Asam Klorogenat Bagi Tubuh.

Di bawah bimbingan :

1. Ir. Tarsisius Dwi Wibawa Budianta, MT.

ABSTRAK

Kopi adalah salah satu jenis minuman yang digemari di dunia
Penelitian mengenai kopi, komponen, dan manfaatnya bagi tubuh sudah
banyak dilakukan. Asam klorogenat sendiri merupakan salah satu
komponen fenolik yang jumlahnya dipengaruhi oleh salah satu proses
pengolahan pada kopi yaitu roasting. Asam klorogenat diketahui
memiliki kemampuan sebagai antioksidan dan memiliki mekanisme yang
telah diteliti dapat membantu penurunan berat badan bagi penderita
obesitas.

Salah satu kebiasaan dalam meminum kopi adalah menambah
susu pada kopi. Selain menimbulkan perubahan flavor, ternyata ada
interaksi antara komponen-komponen susu dengan komponen kopi. Salah
satu interaksi yang terjadi adalah antara asam klorogenat dengan protein
susu. Komponen fenolik yang diketahui dapat berikatan secara kovalen
dengan protein. Jumlah asam klorogenat akan menurun karena sekitar 39
sampa 44% berikatan dengan protein. Kemampuan antioksidan asam
klorogenat dan mekanismenya yang dimanfaatkan untuk diet tidak
terpengaruh oleh pembentukan ikatan asam klorogenat dengan protein
dan proses spray drying pada kopi biasa. Hasil uji-uji kemampuan
antioksidan dari penelitian-penditian sebelumnya membuktikan hal
tersebut.

Salah satu jenis olahan kopi yang digunakan untuk diet adalah
kopi yang diperkaya dengan asam klorogenat. Contoh dari jenis kopi ini
adalah Coffee Shape™. Peningkatan asam klorogenat akan mempe-
ngaruhi keasaman dari kopi. Susu dapat ditambahkan untuk mengurangi
citarasa yang kurang disukai akibat keasaman kopi ini. Berdasarkan hasil
uji mengenai efek penambahan susu pada kopi biasa, maka diperkirakan
penambahan susu pada kopi jenis ini tidak akan mengurangi kemampuan
antioksidan dan mekanismenya bagi tubuh.

Kata Kunci: kopi, asam klorogenat, susu, antioksidan.
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William Wiranata Untung, NRP 6103007053. Study of Effect Milk
Addition and Processing Conditions in Coffee Enriched by
Chlorogenic Acid on Antioxidant Capacity and Mechanism of
Chlorogenic Acid for Body.

Di bawah bimbingan :

1. Ir. Tarsisius Dwi Wibawa Budianta, MT.

ABSTRACT

Coffee is one of favorite drink in the world. Researches about
coffee, its components and coffee's benefits had been done for manya
times. Chlorogenic acid is one of coffee’s fenolic compounds which its
amount affects by processing conditions(roasting). Chlorogenic acid
antioxidant capacity has been known since many years ago and it also
known by research of it's mechanism on helping weight loss for obesity.

One of usual coffee consumption is adding milk into it. Except
flavor changing, there is aso interaction between milk and coffee
components. One of that interaction is chlorogenic acid with milk
proteins. Fenolic compounds had known can make a covalent binding
with proteins. The amounts of chlorogenic acid will decrease about 39 to
44% because being bind by proteins. However, the antioxidant capacity
and chlororgenic acid’s mechanism doesn't affected by this binding and
spray drying process in coffee. Researches had proved it by their research
about coffee’s antioxidant capacity.

Today, coffee enriched by chlorogenic acid used for diets. As
example of this coffee is Coffee Shape™. Increasing in chlorogenic acid
amounts will affect coffee’s acidity. By adding milk, this acidity flacor
can be reduced. By the previous research about milk addition in coffee, it
can be predicted that adding milk to this coffee won’t reduce antioxidant
capacity of coffee enriched by chlorogenic acid and its mechanism for
body.

Keywords: coffee, chlorogenic acid, milk, antioxidant.
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