BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 12 pustaka yang membahas
tentang efek samping endometriosis, kanker endometrium dan tromboemboli
tamoxifen pada terapi kanker payudara yang dilaksanakan mulai dari bulan
Desember 2021 - Maret 2022 dapat disimpulkan bahwa:

1. Penggunaan tamoxifen pada pasien kanker payudara dengan
rata-rata dosis 20 mg sekali sehari dapat menyebabkan efek
samping endometriosis yang ditandai dengan terdapatnya lesi
atau bercak pada endometrium yang terlihat pada histeroskopi
maupun ultrasonografi vagina. Selain endometriosis kejadian
menebalnya endometrium juga dikaitkan dengan efek samping
tamoxifen. Histeroskopi menunjukkan diagnosis penyakit
keganasan seperti atipikal hiperplasia endometrium hingga
kanker endometrium setelah pengobatan tamoxifen.

2. Selama pengobatan dengan tamoxifen peristiwa tromboemboli
vena adalah komplikasi yang terkait dengan terapi hormonal
adjuvant untuk kanker payudara.. Pasien kanker payudara
mengalami peningkatan resiko tromboemboli vena selama
pengobatan menggunakan tamoxifen adjuvant.

3. Status menopause dan usia yang lebih tua telah dilaporkan
meningkatkan resiko kanker endometrium pada pengguna
tamoxifen, sedangkan pada wanita pra menopause
menunjukkan resiko kanker endometrium yang lebih rendah,
bahkan jika mereka bergejala, namun temuan lee et al (2020)

menjelaskan bahwa pengawasan yang tepat penting pada
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pengguna tamoxifen pra menopause. Usia, status menopause
dan durasi penggunaan mungkin tidak memprediksi
perkembangan patologi endometrium, artinya wanita pra
menopause tidak bebas dari resiko gangguan endometrium
selama menggunakan tamoxifen. Pada kejadian tromboemboli
peningkatan kemungkinan 1,95 kali lipat mengembangkan
trombosis vena dalam atau emboli paru di antara wanita yang
lebih tua dengan kanker payudara. Wanita yang lebih tua berada
pada resiko yang lebih besar mengalami tromboemboli vena

selama pengobatan tamoxifen

5.2 Saran

Berdasarkan dari kajian pustaka pada 12 pustaka yang membahas

tentang efek samping endometriosis, kanker endometrium dan tromboemboli

tamoxifen pada terapi kanker payudara yang dilaksanakan mulai dari bulan
Desember 2021 - Maret 2022 diberikan saran:

1.

Perlu dilaksanakan penelitian kajian pustaka dengan
memperluas database yang digunakan dalam mencari pustaka
selain PubMed dan Google Scholar seperti Science direct, Ovid,
dan Cinahl agar dapat memperbanyak informasi sehingga
menjadi pertimbangan dalam pemberian terapi yang lebih baik.
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan meta analisa agar
dapat melihat hasil yang lebih signifikan dari beberapa
penelitian untuk mendapatkan kesimpulan yang lebih objektif
mengenai efek samping endometriosis, kanker endometrium

dan tromboemboli tamoxifen pada terapi kanker payudara.
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