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ABSTRAK

Profil peresepan adalah gambaran obat yang diresepkan atau diperlukan dari suatu
pelayanan. Profil peresepan obat ini dapat dijadikan salah satu dasar dalam
menyusun perencanaan obat pada suatu rumah sakit. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana profil peresepan obat antidiabetika oral pada pasien
diabetes mellitus tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit “Z” Surabaya
periode Maret 2021 — Mei 2021. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
observasional dengan menggunakan analisa deskriptif, pengambilan data
dilakukan secara retrospektif yaitu dengan mengambil data sekunder melalui data
resep pasien yang terdiagnosa diabetes mellitus yang mendapatkan resep obat
antidiabetika di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit “Z” Surabaya periode Maret
2021 — Mei 2021 dengan teknik simple random sampling dari total keseluruhan
resep sejumlah 521. Hasil yang diperoleh dari penelitian yang telah dilakukan
didapatkan jumlah sampel sebanyak 226 resep. Sediaan obat Antidiabetika yang
paling sering diresepkan adalah Metformin 500mg dengan persentase sebanyak
9,12%. Berdasarkan jenis terapi peresepan obat antidiabetika oral menurut zat
berkhasiat yang terbanyak adalah resep dengan kombinasi yaitu sebesar 137
lembar resep (60,62%). Kombinasi obat antidiabetika oral berdasarkan
jumlah zat berkhasiat yang paling sering diresepkan adalah kombinasi
dari 2 zat berkhasiat yaitu sebanyak 116 lembar resep (84,67%). Kombinasi
antidiabetika oral golongan biguanid+sulfonilurea yang paling sering diresepkan
yaitu sebanyak 92 lembar resep (79,31%) dibandingkan dengan seluruh resep
dengan terapi kombinasi 2 zat berkhasiat. Peresepan obat antidiabetika oral
berdasarkan jenis obat yang lebih banyak diresepkan adalah obat dengan nama
dagang dengan jumlah tanda R/ sebanyak 178 (54,10%).

Kata kunci: Profil peresepan, antidiabetika oral, diabetes mellitus tipe 2
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ABSTRACT

Prescribing profile is a description of the drug prescribed or required from a
service. This drug prescribing profile can be used as a basis for planning drug
planning in a hospital. This study aims to determine the profile of oral antidiabetic
drug prescribing in patients with type 2 diabetes mellitus in the Outpatient
Installation of "Z" Hospital Surabaya for the period March 2021 - May 2021. This
study uses an observational type of research using descriptive analysis, data
retrieval is carried out retrospectively by taking secondary data through
prescription data from patients diagnosed with diabetes mellitus containing oral
antidiabetic drugs at the Outpatient Installation Hospital "Z" Surabaya period
March 2021 - May 2021 with a simple random sampling technique from a total of
521 prescriptions. The results obtained from the research that has been done are
obtained the number of samples as many as 226 drug prescription. The most
commonly prescribed antidiabetic drug is Metformin 500mg with a percentage of
9,12%. Based on the type of oral antidiabetic drug prescribing therapy according
to the most efficacious substances, the most prescriptions were prescriptions with
combinations, namely 137 prescription sheets (60,62%). The combination of oral
antidiabetic drugs based on the number of efficacious substances most frequently
prescribed was a combination of 2 efficacious substances, namely 116
prescription sheets (84.67%). The most commonly prescribed oral antidiabetic
combinations of the biguanide + sulfonylurea group were 92 prescriptions
(79.31%) compared to all prescriptions with combination therapy of 2 efficacious
substances. Oral antidiabetic drug prescribing based on the type of drug that was
more widely prescribed was drugs with trade names with the number of R/ signs
as much as 178 (54.10%).

Keywords: Prescribing profile, oral antidiabetics, diabetes mellitus type 2
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