BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil analisa kesesuaian penulisan resep dokter terhadap

Formularium Rumah Sakit pada pasien rawat jalan di Instalasi Rawat Jalan

Rumah Sakit “X” Surabaya pada periode Juli 2021:

a. Berdasarkan sampel kesesuaian penulisan resep obat dengan Formularium
Rumah Sakit “X” Surabaya ditemukan resep yang sesuai ada 374 lembar resep
dari 382 lembar resep dengan persentase sebesar 97,91 %.

b. Berdasarkan jumlah item obat di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit “X”
Surabaya ditemukan jumlah item obat yang sesuai ada 1565 item obat dari
1573 item obat dengan persentase sebesar 99,49 %.

c. Berdasarkan kesesuaian resep yang ada di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit
“X” Surabaya diperoleh data nama obat yang tidak sesuai dengan
Formularium Rumah Sakit ada 5 nama obat meliputi: Golongan Obat Produk
Nutrisi/Enternal yaitu Susu Blenuten 400 gr; Golongan Antikoagulan,
Antiplatelet dan Fibrinolitik yaitu Clotix 75 mg; Golongan Sefalosforin yaitu
Simfix 200 mg, Golongan Antasida, Antiulserasi yaitu Pumpitor 20 mg Caps,
serta Golongan Suplemen dan Terapi Penunjang yaitu Liverprime.

B. Saran

1. Bagi Rumah Sakit

Peneliti menilai perlunya dilakukan pendataan ulang obat-obat apa saja
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yang sering digunakan di luar Formularium Rumah Sakit “X” Surabaya oleh
Apoteker Penanggung Jawab, agar ketika dilakukan peninjauan atau revisi secara
berkala setiap 1 tahun sekali oleh Komite Farmasi dan Terapi Rumah Sakit “X”
Surabaya, obat-obat tersebut tidak terlewat dan dapat dipertimbangkan apakah
dapat diganti dengan yang telah tercantum dalam Formularium atau memang
perlu ditambahkan, agar meminimalisir kemungkinan terjadinya peresepan di luar
Formularium Rumah Sakit.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menilai bisa dijadikan sebagai bahan referensi bagi peneliti
selanjutnya yang ingin melakukan penelitian terkait peresepan obat terhadap
Formularium Rumah Sakit, dan Peneliti selanjutnya juga dapat melanjutkan
penelitian ini untuk dapat melihat penyebab dari ketidaksesuaian tersebut, apakah
mungkin terjadi karena formularium belum atau tidak diperbaharui atau karena

faktor lain.
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