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ABSTRAK 

Tanaman krokot memiliki kandungan senyawa aktif yang berpotensi 

menghambat pertumbuhan jamur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya 

zona hambat pertumbuhan jamur Candida albicans berdasarkan masing-masing 

konsentrasi herba krokot (Portulaca oleracea L.). Penelitian ini dilakukan dengan 

menggunakan metode eksperimental yaitu metode difusi. Penelitian ini diuji 

dengan menggunakan tiga seri konsentrasi yaitu 25%, 50%, dan 75%. Ketoconazole 

digunakan sebagai kontrol positif, sedangkan NaCl 0,9% sebagai kontrol negatif. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa ekstrak etanol herba krokot (Portulaca oleracea 

L.) dapat menghambat jamur Candida albicans pada konsentrasi 25% memiliki 

diameter zona hambat sebesar 7,08 mm, konsentrasi 50% sebesar 7,87 mm, dan 

pada konsentrasi 75% memiliki diameter zona hambat paling besar yaitu 12,07 mm. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa ekstrak etanol 

herba krokot (Portulaca oleracea L.) memiliki aktivitas daya hambat terhadap 

jamur Candida albicans. 

 

Kata kunci: Portulaca oleracea L, Candida albicans, herba krokot, daya hambat. 
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ABSTRACT 

Purslane plants contain active compounds that have the potential to inhibit 

fungal growth. This study aims to determine the inhibition zone for the growth of 

the fungus Candida albicans based on each concentration of purslane (Portulaca 

oleracea L.) herb. This research was conducted using an experimental method, 

namely the diffusion method. This study was tested using three concentration series, 

namely 25%, 50%, and 75%. Ketoconazole was used as a positive control, while 

0.9% NaCl was used as a negative control. The results showed that the purslane 

herb (Portulaca oleracea L.) ethanol extract could inhibit Candida albicans at a 

concentration of 25% having an inhibition zone diameter of 7.08 mm, a 50% 

concentration of 7.87 mm, and at 75% concentration having a zone diameter of the 

biggest resistance is 12.07 mm. Based on the results of the study and data analysis 

showed that the ethanol extract of purslane herb (Portulaca oleracea L.) had 

inhibitory activity against the fungus Candida albicans. 

 

Keywords: Portulaca oleracea L, Candida albicans, purslane herb, inhibition. 
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