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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun salam 

dapat menurunkan  kadar glukosa darah pada mencit yang diinduksi dengan glukosa 

dengan penurunan rata-rata ekstrak dosis I 250 mg/kg BB sebesar 102.75 ± 6.80 

mg/dl, ekstrak dosis II 500 mg/kg BB sebesar 112.25 ± 10.71 mg/dl, dan ekstrak 

dosis III 1000 mg/kg BB sebesar 117.25 ± 13.93 mg/dl. Dosis paling efektif 

menurunkan kadar glukosa darah mencit adalah dosis III (1000 mg/kg BB) tetapi 

nilai signifikasi tidak jauh berbeda dengan kelompok ekstrak dosis lainnya. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian uji efektivitas ekstrak etanol daun salam 

dengan metode maserasi pada mencit, saran yang dapat bermanfaat bagi peneliti 

selanjutnya dapat dilakukan penelitian mengenai efeknya sebagai antidiabetes, 

mengingat  daun salam ini memiliki efek antihiperglikemik, para peneliti juga dapat 

memperpanjang waktu penelitian agar mengetahui bagaimana penurunan kadar gula 

secara             bermakna dan efek hipoglikemik, diharapkan pula bagi peneliti lebih lanjut, 

untuk melakukan penelitian dengan bermacam dosis untuk memperoleh dosis yang 

optimal dan efektif. 
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