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ABSTRAK

Hipertensi termasuk penyakit kronis sehingga pengobatan dilakukan seumur
hidup. Penyakit ini harus selalu dikontrol agar tidak terjadi komplikasi maka dari
itu kepatuhan pengobatan hipertensi merupakan hal yang penting. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien hipertensi peserta BPJS di
Klinik Telkomedika Madiun dengan menggunakan metode Modified Morisky
Adherence Scales-8 (MMAS-8). Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan kriteria inklusi pasien hipertensi di Klinik Telkomedika Madiun, pasien
hipertensi yang bersedia menjadi responden, menebus resep obat antihipertensi
tanpa obat antidiabetes, berusia 36-75 tahun menggunakan teknik accidental
sampling dengan sampel sejumlah 104 pasien. Hasil penelitian berdasarkan
metode MMAS-8 menunjukkan bahwa tingkat kepatuhan kategori tinggi 12,50%
sebanyak 13 pasien, kategori sedang 51,92% sebanyak 54 pasien, dan kategori
rendah 35,58% sebanyak 37 pasien. Hasil tersebut menunjukkan bahwa kepatuhan
pasien pada penggunaan obat antihipertensi di Klinik Telkomedika Madiun
termasuk dalam kategori sedang.

Kata Kunci : hipertensi, MMAS-8, tingkat kepatuhan
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ABSTRACT

Hypertension is a chronic disease that needs a lifelong treatment. Hypertension
always needs to be controlled, so that the complications do not occured, therefore
the adherence of the hypertension treatment is important to do. The research aims
to know the adherence rates of the BPJS’s hypertension patients at Telkomedia
Madiun with Modified Morisky Adherence Scales-8 (MMAS-8). This research
was the descriptive research with criteria of inclusion hypertension patients in
Telkomedika Madiun, hypertension patients that ready for being the respondents,
redeem the hypertension medicines without buying the anti diabetes medicines,
the people who is 36 - 75 years old with accidental sampling technique with the
total sample is 104 patients. The result of the research based on MMAS-8 methods
shows that the adherence rate of the patients with the high rate is 12.50% or 13
patients, middle rate is 51.92% or 54 patients, and the lower rate is 35.58% or 37
patients. The result shows that if the adherence rate of hypertension patients in
Telkomedia Madiun was in the middle category.

Keyword : hypertension, MMAS-8, adherence rate
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