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Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Yang Mengalami Perkuliahan
Dalam Jaringan (Daring)” Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Pada situasi pandemi Covid-19 pembelajaran daring menjadi salah
satu solusi untuk tetap melakukan kegiatan belajar mengajar. Sistem
pembelajaran daring berlaku pada setiap jenjang pendidikan termasuk
pada perguruan tinggi. Sistem pembelajaran secara daring menjadi
beban baru khususnya bagi mahasiswa yang dapat menyebabkan stres
akademik. Stres akademik merupakan respon individu yang bersifat
negatif yang disertai dengan perubahan emosi, fisiologis, kognitif, dan
perubahan perilaku untuk beradaptasi terhadap suatu tekanan yang
bersifat akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran stres akademik yang dialami mahasiswa Fakultas Psikologi
angkatan 2021 yang melaksanakan kuliah daring di Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya. Partisipan dalam penelitian ini
berjumlah 61 orang. Pengambilan data dilakukan dengan metode
incidental sampling. Analisis data yang digunakan adalah metode
studi deksriptif. Hasil analisis data menunjukkan bahwa mahasiswa
Fakultas Psikologi Angkatan 2021 yang mengalami perkuliahan
daring mengalami stress akademik terbanyak pada kategori sedang
yaitu 33 partisipan (54,1%). Tidak terdapat partisipan yang mengalami
stres dalam kategori sangat tinggi, namun terdapat 6 partisipan yang
mengalami stres dalam kategori tinggi (9,8%), 18 partisipan
mengalami stres dalam kategori rendah (29,5%), 4 partisipan
mengalami stres dalam kategori sangat rendah (6,6%). Hal ini dapat
disebabkan beberapa faktor seperti beban tugas yang berlebih, kendala
pada jaringan saat proses belajar, dan kesulitan memahami materi
belajar.

Kata kunci: stres akademik, mahasiswa fakultas psikologi,
perkuliahan dalam jaringan (daring).
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Pandaraman Br Sitorus (2022). “Descriptive Study of Academic Stress
on Psychology Faculty Students Who Experience Online Lectures”
Thesis of Bachelor Degree. Faculty of Psychology, WidyaMandala
Catholic University of Surabaya.

ABSTRACT

In The Covid-19 pandemic situation, online learning is one of the
solution to continue teaching and learning activities. The online
learning system applies to every level of education, including
universities. The online learning system has become a new burden,
especially for students, which can cause academic stress. Academic
stress is a negative individual response accompanied by emotional,
physiological, cognitive, and behavioral changes to adapt to academic
stress. This study aims to determine the description of academic stress
experienced by students of the Faculty of Psychology batch 2021 who
carry out online lectures at Widya Mandala Catholic University of
Surabaya. Participants in this study amounted to 61 people. Data
collection was done by incidental sampling method. Analysis of the
data used is a descriptive study method. The results of data analysis
showed that students of the Faculty of Psychology Batch 2021 who
experienced online lectures experienced the most academic stress in
the moderate category, namely 33 participants (54.1%). There were
no participants who experienced stress in the very high category, but
there were 6 participants who experienced stress in the high category
(9.8%), 18 participants experienced stress in the low category
(29.5%), 4 participants experienced stress in the very low category
(6.6%). This can be caused by several factors such as excessive
workload, network problems during the learning process, and
difficulty to understand the learning materials.

Keywords: academic stress, psychology student, online lectures
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