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ABSTRAK

Menjadi seorang remaja single mom merupakan hal yang sulit karena harus memenuhi
kebutuhan hidup dirinya dengan anaknya, belum lagi tanggapan dan stigma negatif dari
lingkungan sekitar yang bisa mempengaruhi psikologis remaja single mom. Seorang remaja
yang sudah menjadi single mom tentu mengetahui resiko dan beban apa saja yang akan
dihadapinya dengan anaknya. Ini tentu akan berpengaruh pada pola asuh yang diberikan
remaja single mom pada anaknya. Hal ini membutuhkan pola asuh yang tepat pada anak agar
dia bisa merasakan kasih sayang dari orang tua walaupun hanya dengan ibu saja. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Positive Parenting pada remaja single Mom
yang memiliki anak diluar nikah. Metode pengasuhan positif adalah perlakuan orang tua
terhadap anak berdasarkan minat anak seperti pengasuhan, pemberdayaan, non kekerasan,
dan pengakuan serta bimbingan melibatkan pembatasan aturan untuk perkembangan anak.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, menggunakan metode wawacara
pendekatan kualitatif yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan fenomenologi.
Peneliti menggunakan Thematic analysis adalah cara menganalisis data untuk
mengidentifikasi pola atau menemukan tema melalui data yang dikumpulkan oleh peneliti.
Hasil yang didapatkan oleh peneliti pada ketiga informan ialah peneliti melihat adanya
perilaku yang muncul pada enam aspek positive parenting kemudian dari perilaku yang
muncul di enam aspek tersebut adanya faktor yang mempengaruhi ketiga informan sehingga
perilaku pada enam aspek positive parenting ini bisa muncul. Jika dilihat dari hasil tersebut
peneliti menyimpulkan bahwa ketiga informan melakukan pola pengasuhan positive
parenting pada enam aspek.

Kata Kunci: Single mom, pola asuh, Positive Parenting
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Ivan Agathon Rame Hau (2022). “The Overview of Positive Parenting in Single Mom Teens.
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ABSTRACT

Being a single mom teenager is a difficult thing because she has to fulfill her life needs with
her child, not to mention the negative responses and stigma from the surrounding environment
that can affect the psychology of single mom teenagers. A teenager who has become a single
mom certainly knows what risks and burdens he will face with his child. This will certainly
affect the parenting style given by single mom teenagers to their children. This requires
proper parenting for children so that they can feel the love of their parents even if it is only
with their mother. The purpose of this study was to determine the picture of positive parenting
in single mom teens who have children out of wedlock. Positive parenting methods are
parental treatment of children based on children's interests such as parenting, empowerment,
non-violence, and recognition and guidance involving limiting rules for child development.
This study uses qualitative research methods, using the interview method. The qualitative
approach used in this research is a phenomenological approach. Researchers use. Thematic
analysis is a way of analyzing data to identify patterns or find themes through data collected
by researchers. The results obtained by the researchers on the three informants were that the
researchers saw the behavior that appeared in the six aspects of positive parenting then from
the behavior that appeared in the six aspects there were factors that influenced the three
informants so that the behavior in these six aspects of positive parenting could emerge. When
viewed from these results, the researcher concluded that the three informants carried out
positive parenting patterns in six aspects.

Keywords: Single mom, parenting, Positive Parenting
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