BAB V
PENUTUP

5.1. Bahasan
Penelitian telah dilakukan dengan jumlah partisipan sebanyak 30
orang dengan rincian sebagai berikut :
Tabel 1. Rincian Jumlah Partisipan Penelitian

Kelompok Jumlah partisipan
Eksperimen 15
Kontrol 15
Total 30

Kedua kelompok penelitian tersebut melakukan pengisian skala likert
berupa skala kebahagiaan sebagai data yang digunakan untuk pre-test dan

post-test dengan hasil :
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Gambar 1. Hasil Skor Penelitian Kelompok Eksperimen
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Gambar 2. Hasil Skor Penelitian Kelompok Kontrol

Kemudian, berdasarkan hasil analisis data dinyatakan bahwa Hipotesis
Ha diterima yakni terdapat peningkatan kebahagiaan dengan penerapan
metode doodling. Hal ini dilihat dari hasil asymp. Sig yang ada pada angka
0,020 dan 0,028 sehingga kurang dari 0,05. Dengan dasar tersebut, maka Ha
dari penelitian ini diterima.

Tujuan dari doodling ialah untuk menuangkan emosi negatif atau
perasaan yang dialami oleh seseorang (Lubis, 2018). Dengan begitu, maka
dapat dikatakan pula bahwa doodling merupakan metode yang dapat
digunakan sebagai media katarsis. Pernyataan tersebut didukung dengan
definisi dari katarsis itu sendiri yang menyatakan bahwa katarsis adalah
sebuah proses ketika tubuh ada pada kondisi yang normal, yakni tidak
dalam kondisi merasakan emosi negatif (Aristoteles, dalam Wahyuningsih,
2017). Dengan demikian, ketika emosi negatif tidak dirasakan, maka emosi
positiflah yang ada pada diri seseorang.

Pernyataan tersebut mendukung bahwa doodling dianggap mampu

memberikan peningkatan pada kebahagiaan seseorang, dimana kebahagiaan



42

merupakan sebuah emosi positif dari manusia. Dengan begitu doodling

dilakukan untuk mencurahkan emosi yang dirasakan oleh pembuatnya tanpa

mengubah keadaan yang dirasakan oleh pembuatnya. Pernyataan tersebut
sejalan dengan pendapat yang dikemukakan oleh Lazarus dan Folkman

(dalam Reis, Surjaningrum dan Herdiana, 2018), yang menyatakan bahwa

emotional focused coping ialah sebuah strategi yang dapat digunakan untuk

menurunkan emosi seseorang yang ditimbulkan oleh sumber stres tanpa
berusaha untuk mengubah situasi yang menjadi sumber stres secara
langsung.

Terdapat beberapa respon dari partisipan penelitian kelompok
eksperimen, respon tersebut yakni :

1. Partisipan yang sebelumnya sudah suka menggambar, merasa doodling
ini menyenangkan dan mereka menikmati prosesnya serta dengan
melakukan doodling membuat mereka lebih tenang karena doodling
dapat menjadi tempat untuk melampiaskan emosi yang dirasakan. Selain
itu, mereka juga merasakan perubahan emosi, dari sebelumnya yang
merasa penuh emosi negatif menjadi lebih positif setelah doodling.

2. Partisipan yang sebelumnya tidak suka menggambar, merasa menikmati
proses doodlingnya dan dengan melakukan doodling membuat mereka
dapat merasakan perubahan emosi. Dari yang sebelumnya merasa emosi
negatif, menjadi lebih positif setelah doodling.

3. Partisipan yang sebelumnya tidak suka menggambar tetapi menikmati
saat prosesnya dan tidak ada perubahan atau rasa menyenangkan setelah
proses doodling.

4. Partisipan yang suka menggambar dan menikmati saat proses doodling
tapi setelah selesai kembali dengan suasana hati yang biasa saja.

Dari respon-respon tersebut, dapat disimpulkan bahwa doodling dapat

memberikan pengaruh positif lebih banyak pada partisipan daripada

pengaruh negatif. Hal ini dikarenakan mereka mampu menikmati prosesnya
dan dapat merasakan perubahan ke arah yang lebih positif setelah

melakukan doodling. Meskipun masih ada yang tidak memberikan dampak,
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tetapi persentasenya lebih kecil serta tidak memberikan efek negatif. Dapat
dilihat pula dalam hasil skor post-test yang mengalami kenaikan skor
sebanyak 12 partisipan dan 3 partisipan yang mengalami penurunan tetapi
hanya 4 skor paling banyak. Sedangkan kenaikan skor hingga 18 skor
dengan 4 partisipan yang ada pada kategori tinggi.

Dengan demikian, ketika seseorang merasakan emosi dalam dirinya
(emosi negatif) dan emosi tersebut dapat tersalurkan dengan baik lewat
doodling, maka emosi negatif tadi dapat berubah menjadi lebih baik (emosi
positif). Emosi positif sendiri merupakan bagian dari kebahagiaan subjektif
(Snyder, & Lopes, 2007). Kemudian, berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh Lubis (2018), menyatakan pula bahwa doodling terbukti memberikan
pengaruh untuk coping stress dalam mengurangi stres.

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik
purposive sampling dengan skala kebahagiaan sebagai alat ukurnya.
Pelaksanaan penelitian dilaksanakan dari tanggal 11 hingga 13 April 2022
secara online. Treatment yang digunakan dalam penelitian ialah metode
doodling yang dianalisis menggunakan uji Wilcoxon-Mann Whitney dan uji
Friedman.

Keterbatasan yang terjadi dalam penelitian ini adalah tidak adanya
kontrol penuh dari peneliti ketika treatment dilaksanakan. Hal ini
dikarenakan penelitian tidak dilakukan di dalam ruang eksperimen sehingga
banyak faktor yang dapat mempengaruhi seperti tugas kuliah dan
permasalahan pribadi di tempat partisipan masing-masing yang
memungkinkan untuk mempengaruhi penelitian. Akan tetapi, hal ini dapat
menjadi salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meminimalisir adanya
pengaruh dari treatment lain (kehadiran peneliti, mengobrol, yang dapat
menjadi media treatment lain atau mempengaruhi treatment doodling itu
sendiri) dalam proses doodling. Sehingga dalam penelitian ini dapat
menguji metode doodling secara penuh.

Selain itu, keterbatasan lain yakni skala yang digunakan dalam

penelitian terlalu spesifik ke ranah akademis. Dimana peneliti tidak dapat



44

mengontrol apakah partisipan suka berkuliah atau tidak (seperti adanya
paksaan kuliah) sehingga menyebabkan sebanyak apapun doodling yang

dilakukan tetap tidak berpengaruh.

5.2. Simpulan
Pada penelitian eksperimen ini dapat disimpulkan bahwa terdapat
peningkatan kebahagiaan dengan penerapan metode doodling. Hasil ini
diperoleh dari perhitungan uji Wilcoxon-Mann Whitney post-test kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol dengan hasil 0,028 serta uji Friedman

dari kelompok eksperimen dengan hasil 0,020.

5.3. Saran
5.3.1. Kepada Peneliti Lain
Terkait dengan skala yang digunakan dapat diberikan berupa
skala kebahagiaan pada umumnya. Kemudian, treatment doodling
dapat dilakukan di ruang eksperimen serta dapat pula menggunakan
alat medis yang digunakan untuk mengecek hormon partisipan.
Sehingga dapat diketahui secara lebih spesifik.
5.3.2. Kepada Partisipan Penelitian
Partisipan penelitian dapat menggunakan metode doodling

sebagai bentuk meningkatkan kebahagiaan mereka.
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