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ABSTRAKSI

Emosi negatif yang timbul dalam diri seseorang dapat berpengaruh tidak baik jika
tidak segera diberikan penanganan, sehingga perlu adanya cara untuk mengurangi
emosi negatif dengan cara meningkatkan kebahagiaan. Salah satu cara
meningkatkan kebahagiaan adalah menggunakan metode doodling. Oleh karena
itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji apakah metode doodling dapat
meningkatkan kebahagiaan. Penelitian dilakukan menggunakan metode kuantitatif
eksperimen, dengan partisipan mahasiswa angkatan 2018 dan 2019 di Kota
Madiun yang memiliki kebahagiaan ditingkat sedang dan rendah. Sampel diambil
dengan menggunakan teknik purposive sampling dan pengumpulan data dengan
skala likert berupa skala kebahagiaan. Hasil dari penelitian ini mendapatkan skor
0,028 menggunakan uji Wilcoxon-Mann Whitney dan 0,020 dengan uji Friedman.
Hal ini menunjukkan bahwa metode doodling dapat meningkatkan kebahagiaan.

Kata Kunci : Kebahagiaan, Doodling, Mahasiswa
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ABSTRACT

Negative emotions that arise in a person can have a bad effect if not immediately
given treatment, so there needs to be a way to reduce negative emotions by
increasing happiness. One way to increase happiness is to use the doodling
method. Therefore, the purpose of this study was to test whether the doodling
method could increase happiness. The research was conducted by experimental
quantitative methods, with college student participants of the class of 2018 and
2019 in Madiun City who had happiness at medium and low levels. The sample
was taken using purposive sampling techniques and data collection with a likert
scale in the form of a happiness scale. The results of this study received a score of
0.028 using the Wilcoxon-Mann Whitney test and 0.020 with the Friedman test.
Thus showing that the doodling method can increase happiness.

Key words : Happiness, Doodling, College Student
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