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ABSTRAK

Diabetes mellitus merupakan gangguan metabolisme yang sangat
kompleks, yang dapat berakibat terjadinya spesies oksigen reaktif sehingga
akan memicu radikal bebas yang dapat menyebabkan kerusakan pada organ.
Pengobatan Diabetes mellitus seharusnya dapat menurunkan kadar glukosa
darah dan memperbaiki sel yang rusak akibat diabetes, pengobatan tersebut
dapat berupa pengobatan herbal seperti daun angsana (Pterocarpus indicus
Willd) dan sintetik seperti metformin. Tikus putih jantan galur Wistar
sebanyak 30 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu kontrol sehat,
diabetes, ekstrak air daun Angsana dengan dosis 250 mg/kgBB (E), ekstrak
air daun Angsana dengan dosis 250 mg/kgBB setelah 2 jam diberikan
metformin dosis 90 mg/kgBB (cara A), kelompok ekstrak air daun Angsana
dengan dosis 250 mg/kgBB dan metformin dosis 90 mg/kgBB secara
bersamaan (Cara B), dan kelompok metformin dengan dosis 90 mg/kgBB
(P). Sebanyak 25 ekor tikus diinduksi dengan aloksan monohidrat 120
mg/kgBB (i.m.). Setelah tikus menjadi diabetes, maka diberikan perlakuan
ekstrak air daun Angsana tunggal, metformin, cara A dan cara B selama 7
hari. Pada hari ke-8 tikus dikorbankan dengan dislokasi dan diambil
heparnya untuk dilakukan pengujian histopatologi dengan pewarnaan
hematoxyllin eosin. Hasil penelitian menunjukkan persentase perbaikan sel
hepatosit dan kondisi nekrosis untuk kelompok E, P, cara A dan cara B
secara berturut — turut adalah sebesar 80,03%; 60,39%; 71,92 %; 64,57%.
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak air daun
angsana diberikan secara tunggal mempunyai persen perbaikan sel heparnya
paling tinggi dibandingkan dengan metformin dan kedua cara pemberian
yang lain dan tampak adanya interaksi antara ekstrak air daun angsana dan
metformin yang dapat menurunkan efek hipoglikemik.

Kata-kata kunci: Pterocarpus indicus Willd, metformin, ekstrak air,
diabetes, aloksan, hepar.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a complex metabolism disturbance which can
cause reactive oxygen species which triggrered free radical and damage to
organ. Medical treatment for Diabetes Mellitus should decrease blood
glucose level and cured cells damage caused by diabetes. Angsana extract
leaves (Pterocarpus indicus Willd) as the alternative therapy could be given
for diabetes but the synthetic drug the metformin should be given to. Thirty
wistar male rats were divided into 6 groups: control group, diabetes group,
angsana leaves extract with 250mg/kgBW dosage (E), angsana leaves
extract with 250mg/kgBW dosage (E) continued by metformin 90
mg/kg/BW after 2 hours (method A), group of angsana leaves extract with
250mg/kgBB dosage and metformin 90 mg/kgBW given at the same time
(method B), and group of metformin 90 mg/kgBW (P). Twenty five Rats
were induced with aloksan monohidrat 120 mg/kgBW (i.m.). When all rats
became diabetic, the treatment was given for 7 days. In the 8" days all rats
were sacrified by cervical dislocation and the liver was harvested for
hystopathology test by hematoxyllin eosin. The research showed that the
repairment percentage of hepatosit cell in group E, P, method A and method
were B as : 80.03%; 60.39%; 71.92 %; 64.57% respectively. From the
results of this study concluded that administration of aqueous extract of
leaves of Angsana given alone has the percent improvement highest
heparnya cells compared with metformin and a second mode of
administration and the other looks to the interaction between the aqueous
extract of leaves of Angsana and metformin may decrease hypoglycemic
effects.

Keywords : Pterocarpus indicus Willd, metformin, water extract, diabetes,
aloksan, hepar.



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kepada Tuhan Yang MahaEsa atas
karuniaNya, skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi yang berjudul
”Efektivitas Pemberian Ekstrak Air Daun Angsana (Pterocarpus indicus
Willd) dan Metformin terhadap Histopatologi Sel Hepar Tikus Diabetes
yang diinduksi Aloksan” ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Farmasi di Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

Penyusunan skripsi ini terselesaikan berkat bantuan dan kerjasama
dari banyak pihak, baik dari dalam maupun luar universitas. Oleh karena
itu, disampaikan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang telah
membantu :

1. Tuhan Yang Mahaesa yang telah menyertai saya dari awal hingga
terselesaikannya naskah skripsi ini dengan baik.

2. Angelica Kresnamurti, S.Si., M.Farm., Apt. selaku pembimbing I
dan Dr. drh., Iwan Sahrial Hamid, M.Si., selaku pembimbing Il
yang telah banyak memberikan saran dan nasehat serta
meluangkan waktu, tenaga, pikiran dan kesabaran dalam
membimbing dan mengarahkan penelitian ini dari awal hingga
akhir penyusunan skripsi ini.

3. Tim dosen penguji: Ratna Megawati Widharna, Dr., SKG., MFT
dan Martha Ervina, S.Si., M.Si., Apt yang telah banyak
memberikan masukan dan saran serta bimbingan dalam menyusun
naskah skripsi.

4. Drs. Kuncoro Foe, Ph.D., G.Dip.Sc.,, Apt. selaku Rektor
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya, atas sarana dan

prasarana serta kesempatan yang diberikan untuk menempuh



10.

pendidikan di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya.

Martha Ervina, M.Si., Apt. selaku Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Katolik Widya Mandala serta penasehat akademik saya
yang telah memberikan fasilitas dan bantuan dalam penyusunan
skripsi ini.

Kepala Laboratorium dan Laboran Formulasi Bahan Alam,
Laboratorium  Botani  Farmasi, Laboratorium  Biomedik,
Laboratorium Kimia Analisis, Laboratorium Hewan Fakultas
Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala, dan Laboratorium
Patologi Anatomi Fakultas Kedokteran Hewan Universitas
Airlangga yang telah memberikan bantuan dalam hal peminjaman
peralatan dan tempat untuk melaksanakan penelitian akhir ini.
Seluruh Dosen Pengajar Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya yang telah mendidik saya selama
menuntut ilmu Strata-1.

Seluruh staf Tata Usaha Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala yang telah banyak membantu dan bekerja sama
dalam proses penelitian ini.

Bapak, Mama, Adik dan seluruh keluarga besar tercinta yang telah
mendoakan dan memberikan dukungan moril maupun materiil
serta semangat hingga dapat menyelesaikan skripsi ini.
Teman-teman seperjuangan saya Wee Yung, Miya, Wee Chang,
Phalupi, Grace, Kristalia, Priska, Agnes, Veronika, Milody,
Kristina, Yuan, Yolanda, Linawati, Sepvan, Stefani dan Agatha
yang memberikan dukungan dalam membantu proses penyusunan

skripsi ini.



11.

12.

13.
14,

Sahabat-sahabat saya Yulianto, Yohanes dan Gandhara yang telah
menjadi tempat curhat dan memberikan semangat serta motivasi
dalam proses penyusunan skripsi ini.

Seluruh teman-teman angkatan 2010 yang tidak dapat saya
sebutkan satu persatu, terima kasih atas kebersamaan, dukungan
dan semangatnya selama penyusunan skripsi ini dan dalam
menuntut ilmu Strata-1 di Fakultas Farmasi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

Tikus-tikus yang telah berkorban demi penelitian saya.

Serta semua pihak yang telah memberikan bantuan baik secara
langsung maupun tidak langsung yang tidak dapat disebutkan satu

persatu yang telah membantu penyusunan skripsi ini.

Akhir kata, sangat disadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh

dari kesempurnaan. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang
membangun sangat diharapkan untuk penyempurnaan skripsi ini. Skripsi ini
dipersembahkan untuk almamater tercinta Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya, semoga skripsi ini dapat memberikan sumbangan yang
bermanfaat bagi masyarakat pada umumnya dan bagi perkembangan ilmu

kefarmasian pada khususnya.

Surabaya, Maret 2014

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK L. i
ABSTRACK ... ii
KATA PENGANTAR ...ttt s iii
DAFTAR TSI .ottt e vi
DAFTAR LAMPIRAN L...ooiiii e Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR. ..ottt Xiv
BAB
1 PENDAHULUAN ....coiiiiii e 1
1.1, Latar Belakang........ccoccovveieiiieniiieneeee e 1
1.2. Rumusan Masalah.........c.ccoceoieniiiiniiiceec e 6
1.3. Tujuan Penelitian ..........ccccovevvevieiece e 6
1.4. Hipotesis Penelitian ............cccccoovevviiiiie i 7
1.5. Manfaat Penelitian ...........c.ccccoereiiniinncecce 7
2 TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
2.1. Tinjauan Tanaman ANQGSaNA .........ccoerveerrerererereeenennas 8
2.1.1. Klasifikasi Tanaman ANngsana ..........cccecereereniererennnns 8
2.1.2. Nama Daerah dan Nama ASing.........cc.cccevvenen. 9
2.1.3. SINONIM ..o 9
2.1.4. Tingjuan tentang Tanaman
ANGSANA i 9
2.1.5. Kandungan Kimia Daun
ANGSANG ..ottt 10
2.2.  Tinjauan Simplisia ......ccccevveieereriicre e 11
2.3. Tinjauan tentang EKStraksi..........ccocvevvivrveivesercnnnn, 11

Vi



2.3.1. Definisi EKStraksi......ccccocvevveriviiiiiiicsiec e, 11

2.3.2. Metode EKStraksi..........ccoovvveineneiienecieen, 12
2.4. Tinjauan tentang EKstrak ..........ccccocovvvvivnivnieeneiennnn, 13
2.4.1. Definisi EKStrak.........cccoooeiiivniinieinienc e, 13
2.4.2. Proses Pembuatan Ekstrak ..........c.cccocevernnienne. 14
2.4.3. Cairan Pelarut..........cccocoveiiieninniennecene e 14
2.4.4. Separasi dan pemurnian ..........c.ccoceeevereienenan. 15
2.4.5. Pemekatan atau Penguapan ...........ccccceevvvrvenen. 15
2.4.6. Pengerigan EKstrak ..........cccovevvenverinsiesinennn, 15
2.4.7. RENAEMEN ..o 15
2.4.8. Parameter EKStrak ...........cccooviniiininicnenenn, 15
2.5. Tinjauan tentang Metabolisme
Karbohidrat ... 16
2.5.1. GlikogenoliSis .........ccccoeiiereiineneiiese e 16
2.5.2. GIUKONEOGENESIS ....vveveevreevreerie sttt 17
2.6. Tinjauan tentang HOrmoN .........c.cccevveveice e 18

2.6.1. Hormon Pankreas dan Kadar

Glukosa darah .........ccccoeineiiinciiiccies 18
2.6.2. INSULIN ..o 19
2.6.3. GIUKAGON ..o 20
2.6.4. SOMALOSLALIN.....cveveieieree e 21
2.7. Tinjauan tentang Diabetes Mellitus .........cccccoveiinenne 21
2.7.1. Definisi Diabetes Mellitus...........cccccoevenenenne. 21
2.7.2. Diabetes Mellitus Tipe 1......ccoovoveinininiirnene, 22
2.7.3. Diabetes Mellitus Tipe 2......ccocevvveviierneneniene, 23
2.7.4. Gestational Diabetes Mellitus
(GDIM) ottt 23
2.8. Tinjauan tentang Hati.........cccceeveverevennsn e 23

vii



2.8.1. Struktur dan Fungsi Hati.........c..cccevevveverinnnnnnn, 23

2.8.2. HEPALOSIt .....vevveevreecieiecere e 26
2.8.3. Patologi Hati ........ccccccoeveriinnnirceeeeece e, 27

2.8.4. Pengaruh Diabetes Mellitus
pada Struktur & Fungsi Hati...........ccccocerennee 29
2.8.5. Nekrosis dan ApPOPLOSIS........cccrvereereneeriennan. 31
2.9. Tinjauan tentang AIOKSaN .........cccccvriiiiiieiiineceae 33
2.9.1. Definisi dan Sifat Kimia..........ccooceevienennnene. 33
2.9.2. Mekanisme Kerja Aloksan..........c.cccccvevvivenen. 34
2.10. Tinjauan Obat Antidiabetik Oral ...........c.ccccevvvervenenne, 35
2.10.1. Metformin .......ccccooeieniniiereeeee e 35
2.10.2. Golongan Sulfonilurea ..........c.ccoceoneneinennn. 35
2.10.3. Golongan Thiazolidindon ............cccceeevvriennee. 36
2.10.4. Inhibitor GIukosSidase...........ccocvrveeereenerennnns 36
2.10.5. Stimulator Sekresi Insulin...........ccccceoenenenne. 37
2.11. Tinjauan Hewan Coba ...........cccovvevviieiic e 37
2.11.1. Klasifikasi Hewan Coba...........ccccceveierirnnenne. 37
2.11.2. Tinjauan EKOr TiKUS........ccccoeviereeieeie e, 38
2.12. Tinjauan tentang Advantage Meter...........cccoevvvenenae 38

2.12.1. Prinsip Kerja Advantage

MELET .o 38
2.13. Tinjauan tentang Pewarnaan Sel.........cccoceeevevenenenas 39
METODE PENELITIAN ..ot 41
3.1. Bahan Penelitian ..........ccoceveiiiiiieie e 41
3.1.1. Bahan Tanaman........ccccceeerenenenieneenie e 41
3.1.2. Bahan Kimia ......ccccooiiiieninescceeeeeeee 41
3.1.3. Hewan Coba.......ccovvvrviiiiieiieneesc e 41
3.1.4. Alat Untuk Penelitian...........ccocveiviniinicnenns 42

viii



3.2. Metode Penelitian ........ccceevveeieie i 42

3.2.1. Rancangan Penelitian..........c.ccocvevvvivevieieinnnnnn, 42
3.2.2. Variabel Penelitian ........cccocoovrvrivinncicnenen, 43
3.2.3. Rancangan Penelitian ............ccccooeiiineincnenns 44
3.2.4. Cara Pengambilan Darah.............cccccoveiviinenae 45
3.3. Tahap Penelitian............ccccooiniiiiinciiincccies 45
3.3.1. Pengambilan Tanaman ..........c.ccoceovvvreincnennas 45

3.3.2. Pemeriksaan Makroskopis

3.3.3.  Pemeriksaan  Mikroskopis

SIMPLSIA ..o 46
3.3.4. Pemeriksaan Serbuk Daun
ANGSANG ... 46
3.3.5. Standarisasi SIMplisia ........ccccocevvvviniiiicnenns 46
3.3.6. Pembuatan Ekstrak Air Daun
ANGSANG Lot 48
3.3.7. Uji Parameter EKstrak ..........cccccoeevieeivenecnnnnn, 48
3.3.8. Skrining Kandungan Kimia............cccccevveneane. 50
3.4. Pembuatan Sediaan Uji.......ccccooeviiniiniiniinineicneas 51
3.4.1. Penentuan DOSIS .......cccoeruerervrenenneriereesieneens 51
3.4.2. Pembuatan Larutan Aloksan ..........c..ccccceveeene. 52
3.4.3. Pembuatan Larutan Metformin .............ccccoe... 52
3.4.4. Pembuatan Mucilago CMC
0,590 1ottt e 52
3.5. Pewarnaan Sel........cccoiiiiiiiiie e 53
3.5.1. Penyiapan Preparat...........ccccocevereneniienenenienne 53
3.5.2. AnalisisS Data........cccvvveiiirieiieneieec e 57
3.5.3. Analisis Pada Sel Hepar........cc.cccovvvverierenennnnn, 59

iX



3.6. SKeMA KEIJa......civeieierieiise e 61
3.6.1. Skema Pembuatan Ekstrak Air
Daun ANgSana.........cocvevieeinieeniiiesniee e 61
3.6.2. Skema Kerja Perlakuan
Terhadap Hewan Coba...........ccoceevvrenincniennn 62
HASIL dan PEMBAHASAN
4.1, Hasil Penelitian ..........ccccoovvviiieieniie e 63
4.1.1. Hasil Pengamatan
Makroskopis Daun Angsana............ccceevervenen. 64
4.1.2. Hasil Pengamatan Mikroskopis
Daun ANgSana.........ccocvveviiveiiieeniiiesniee e seee s 65
4.1.3. Standarisasi SImplisia .........cccovvviviniininenns 66
4.1.4. Uji Parameter Ekstrak Air
Daun ANgSana.........cccoveerereerieeieenee e 67
4.1.5. Hasil Pengamatan KLT Daun
ANGSANA. ..eeiiiiieiiie e 68
4.1.6. Hasil Pengamatan
Histopatologi Hepar Tikus Diabetes................. 69
4.1.7. Pengamatan Jumlah Sel
Nekrosis dengan One Way ANOVa.........ccccccvrueneen 73
4.2, Pembahasan ........c.coerererennnieenerenese e 75
4.2.1. Simplisia dan EKStrak..........cccoveriinnincnennns 75
4.2.2. Hewan Perobaan ..........ccococviiiiniicicnee 79
4.2.3. Uji Efektifitas dan Interaksi
ODAL. e 79
4.2.4. Histopatologi Sel Hepar.........c.ccoovveiiiciennnn 81



SIMPULAN dan ALUR PENELITIAN

SELANJUTNYA

5.1, SIMPUIAN ..o 86
5.2. Alur Penelitian Selanjutnya ..........ccoccovvineiiineicinennas 86
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 88
LAMPIRAN ..o e een s 94

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN Halaman
A. Determinasi Daun ANgSana..........c.eeeivrirerininiiieraiieanin 94
B. Hasil Perhitungan.................coooiiiinniiiinesenienenn. 99
C. Kadar Glukosa Darah..................cceviiiiiiniineneseeenene. 102
D. Print Out Analisis SPSS Kadar Glukosa Darah..................... 110
E. Tabel Keberhasilan Aloksan...............ccooevviiiiiiiiiiniiiiinnn, 116
F. CaraKerja Advantage Mater.............cccoooeviiiiiiiiininn. 118
G. Prin Out Analisis SPSS Hepatosit Nekrosis ..........................120
H. Jumlah Sel Hepatosit yang Mengalami Nekrosis .................. 126

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

4.1. Hasil Pengamatan Makroskopis Daun Angsana........................... 64
4.2. Hasil Pengamatan Mikroskopis Daun Angsana...............cc.cc.eveveen 65
4.3. Pengamatan Organoleptis Simplisia Daun Angsana...................... 66
4.4. Hasil Mutu Simplisia..........ccoooiiiiiiii e 66
4.5. Hasil Skrining Fitokimia Simplisia Daun Angsana....................... 67
4.6. Hasil Uji Parameter Ekstrak Air Daun Angsana........................... 67
4.7. Hasil Perhitungan Nilai Re.........coooiiiiiiin, 69
4.8. One Way Anova Nekrosis Hepatosit.................ccooeviiiiiiiiinn.n. 73
4.9. Persen Perbaikan Sel Hepatosit NeKrosis................cccoeiiiiinnn, 74

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1. Pohon Angsana (Pterocarpus indicus Willd).....................c.oee. 8
2.2. Skema Proses glukoneogenesis. ........ouvveiviiiiiriiniieieineeanennnn. 18
2.3. Histologi Hepar..........oooiii e 24
2.4. Sel Hepatosit TIKUS.......oooviriiii e, 27
3.1 HEPALOSIT. ... 60
3.2, SINUSOI. . .ot 60
3.3, VeNa Sentralis. ......ouie e 60
4.1. Makroskopis Daun ANgSana..........c.eeeeeiiiriiiiiee e, 63
4.2. Mikroskopis Melintang Daun Angsana..............cc.coeveieineennnn.n. 65
4.3. Mikroskopis Irisan Epidermis Bawah Daun

ANGSANA. ...ttt 65
4.4. Hasil KLT Ekstrak Air Daun Angsana..........ccocoeevieeeiirieananann, 68
4.5. Irisan Melintang Hepar Tikusnormal......................ocooiiin, 70
4.6. Irisan Melintang Hepar Tikus Dengan Pewarnaan HE................... 72

Xiv



