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ABSTRAK

Vitamin C merupakan vitamin yang berperan penting bagi tubuh manusia,
aktivitas antioksidan pada Vitamin C dapat membantu pencegahan penyakit
seperti flu, melindungi kulit atau tubuh dari sengatan sinar matahari atau bertindak
sebagai tabir surya. Vitamin C merupakan salah satu vitamin yang mudah rusak,
karena Vitamin C mudah teroksidasi dan bersifat higroskopis yang dipercepat
olen cahaya dan suhu. Hasil penelitian terbaru menunjukkan cahaya dapat
merusak kadar Vitamin C pada penyimpanan yang mendapat sinar matahari
secara langsung dan tidak langsung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perbedaan kadar tablet Vitamin C yang disimpan pada tempat dengan
pencahayaan yang berbeda, pada kemasan primer, kemasan primer dan kemasan
sekunder serta kemasan primer yang dibungkus aluminium foil (terlindung
cahaya) selama 30 hari. Hasil menunjukkan kemasan yang disimpan pada
kemasan primer memperoleh kadar 84,21%, kemasan primer dan sekunder
memperoleh kadar 85,98%, serta pada kemasan terlindung cahaya memeproleh
kadar 95,96%. Hasil kadar yang paling rendah terjadi pada penyimpanan dengan
kemasan primer namum masih memenuhi persyaratan secara organoleptis.

Kata kunci : Vitamin C, tempat penyimpanan, kemasan.
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ABSTRACT

Vitamin C is a vitamin that plays an important role in the human body,
antioxidant activity in Vitamin C can help prevent diseases such as the flu, protect
the skin or body from sunburn or act as a sunscreen. Vitamin C is one of the
vitamins that are easily damaged because Vitamin C is easily oxidized and
hygroscopic which is accelerated by light and temperature. Recent research results
show that light can damage vitamin C levels in storage that gets direct and indirect
sunlight. The purpose of this study was to find out the differences in levels of
Vitamin C tablets stored in places with different lighting, on primary packaging,
primary packaging, and secondary packaging as well as primary packaging
wrapped in aluminum foil (light shielded) for 30 days. The results showed that
packaging stored on primary packaging obtained content of 84.21%, primary and
secondary packaging obtained content of 85.98%, and light-protected packaging
produced a level of 95.96%. The lowest level results occur in storage with primary
packaging but still meet the requirements organoleptically.

Keywords: Vitamin C, storage, packaging.

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN TIM.....ooiiiiiiise e ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot 1\
PERNYATAAN KEASLIAN DAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ............. v
KATA PENGANTAR. ..ottt st Vi
ABSTRAK .o vii
DAFTAR IST ..o IX
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .......ccooiiiiiie s 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........coooiiiiiiiiiiie s 3
C. Tujuan Penelitian ..........cooiiiiiiiicie e 3
D. Manfaat PeNelitian ..........ccooooiiiiiiiee s 3
BAB [ TINJAUAN PUSTAKA ..o 4
A, Vitamin C (Asam askorDat) .........ccceeeririieiiiieseees e 4
B.  Spektrofotometri UV-ViS......ccoo i 7
ORI o 1 0T0] (=1 £ SS 9
D. Kerangka Berpikir.........ccccoooiioiiiiieise e 10
BAB 1l METODE PENELITIAN ......cotiiiie et 11
A. Jenis Rancangan Penelitian ...........cccocvevviiieiieie e 11
B. Populasi Dan SAmMpPel ..........cooioiiiiiiee e 11
C. Variabel dan Definisi Operasional .............cccoceiiiininiiicieiese e 12
D. Alat dan Bahan ..o 13
E.  Prosedur PENelItIan..........ccoiiiieiieiecie e 13
F. Pengolahan dan Analisis Data............cccceeeririiiiiiiiieieee e 18
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......ccooiiitiiitrieeie e 19
A UjJi0rganoleptik ........ooooooiiiiiiiee 19
B. Uji keseragaman DODOt...........ccoiiiiiiiiiie e 20
C. Penetapan Kadar Tablet Vitamin C............cccoeviiiiiii e 21

iX



D.  UJi SEAtISTIKA.......eeviieieieeie et
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Strukur Kimia VItamin C........ccccovveiiiiiiieee e 4
Gambar 2. Kerangka berpikir penelitian ... 10
Gambar 3. Gugus Kromofor Dan Auksokrom Pada Vitamin C .............ccccceeveeee. 21
Gambar 4. Kurva Panjang Gelombang Maksimum Baku Asam Askorbat........... 22
Gambar 5. Kurva Baku Vitamin C.........ccooeeiiiiiineiisens e 23
Gambar 6. Diagram Rata-Rata Kadar Tablet Vitamin C.............cccccoovevviieinenne. 25

Xi


file:///F:/KTI%20KTI.docx%23_Toc102001106
file:///F:/KTI%20KTI.docx%23_Toc102001108
file:///F:/KTI%20KTI.docx%23_Toc102001109
file:///F:/KTI%20KTI.docx%23_Toc102001110
file:///F:/KTI%20KTI.docx%23_Toc102001111

DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keseragaman Dobot ..o 15
Tabel 2. Hasil Uji Organoleptik ..o 19
Tabel 3. Uji Keseragaman BoDOt............cccocviiiiiiiiiic e 20
Tabel 4. Penentuan Kurva BaKuU...........ccciiiiiiiis s 23
Tabel 5. Hasil Absorbansi Sampel ... 24
Tabel 6. Hasil Penetapan Kadar Tablet Vitamin C............c.cccooeviiviiic v, 24

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Validasi metode

Lampiran 2. Keseragaman bobot kontrol sebelum perlakuan
Lampiran 3. keseragaman bobot kemasan primer

Lampiran 4. keseragam bobot kemasan primer sekunder
Lampiran 5. keseragaman bobot terlindung cahaya
Lampiran 6. Perhitungan Kadar Tablet Vitamin C
Lampiran 7. Hasil uji Statistika

Xiii



	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	a.pdf
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN




