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Verfa Indah Gesiradja. (2022). “Hubungan antara Body Image dengan Sikap 

Terhadap Makanan Pada Remaja Putri”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas 

Psikologi, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

ABSTRAK 

Masa remaja adalah masa bertumbuh dewasa, bergerak dari masa kanak-

kanak menuju masa dewasa, mempersiapkan untuk masa depan. Perubahan yang 

terjadi dimasa remaja termasuk dalam masa saat mengalami pubertas. Pada masa 

pubertas, nutrisi pada makanan sangat perlu sekali untuk dikonsumsi. Dalam 

membentuk body image yang baik akan terlihat mengenai sikap terhadap makanan 

pada remaja putri sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara 

body image dengan sikap terhadap makanan pada remaja putri. Responden yang 

digunakan dalam penelitian ini sebanyak 92 remaja putri dengan rentang usia 15-

20 tahun. Dalam pengambilan data penelitian ini menggunakan teknik pengambilan 

sampel yaitu purposive sampling. Proses pengambilan data penelitian 

menggunakan google form dengan menggunakan skala body image dan sikap 

terhadap makanan. Penelitian ini menggunakan analisis data Pearson Product 

Moment dengan nilai koefisien r = 0,336 dan nilai p = 0,001 < 0.05, diperoleh hasil 

jika ada hubungan antara body image dengan sikap terhadap makanna pada remaja 

putri. Sehingga jika semakin rendah body image yang dimiliki remaja putri maka 

semakin rendah sikap terhadap makanan yang melakukan pemilihan makanan dan 

tidak teraturnya jam makan. Sebaliknya jika semakin tinggi body image yang 

dimiliki remaja putri maka semakin tinggi sikap terhadap makanan yang melakukan 

pemilihan makanan dan tidak teraturnya jam makan. Penelitian ini memberikan 

sumbangan efektif yang berasa dari sumbangan variabel independen terhadap 

variabel dependen sebesar 11,3%. 

Kata Kunci: Body Image, Sikap Terhadap Makanan, Remaja. 
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Verfa Indah Gesiradja. (2022). “The Relationship between Body Image and Attitude 

to Food in Adolescent Girls”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, 

Widya Mandala Catholic University Surabaya.  

ABSTRACT 

Adolescence is a time of growing up, move from the childhood to adulthood, to 

prepare for the future. Changes that happened during adolescence are seen in the 

period of puberty. At puberty, consuming foods that to contain nutrients is very  

important. In shaping a good body image will be seen regarding the attitude to 

,food in adolescent girl. This study aims to determine whether there is a relationship 

between body image with attitude to food in adolescent girls. The respondent in this 

study were 92 adolescent girls with age range of 15-20 years, and the sampling 

techniques used were purposive sampling. The process of retrieving data in this 

study used google form with body image scale and attitude to food scale. In this 

study was tested using Pearson Product Moment parametric statistic with a 

coefficient value of r = 0.336 and p = 0.001 < 0.05, and the result showed a 

significant relationship between body image and attitude to food in adolescent girls. 

So, if the lower the level of body image, that lower the attitude to food that makes 

food choices and irregular eating hours, and conversely, the higher the level of 

body image, the lower the attitude of food that makes food choices and irregular 

eating . This study giving an effective contribution that comes from the contribution 

of the independent variable to the dependent variable of 11,3%. 

Keywords: Body Image, Attitude to Food, Adolescent Girls. 

 


