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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Ekstrak jahe merah mampu meredakan nyeri pada mencit yang 

diperlakukan dengan hot plate ditunjukkan dengan penurunan frekuensi lompat 

pada dosis 8 mg/20 g,16 mg/20 g, dan 24 mg/20 g. Dosis yang paling efektif dalam 

meringankan nyeri yaitu dosis 24 mg/20 g ditunjukkan dengan jumlah frekuensi 

lompat berkisar antara 1-2x saja. 

B. Saran 

Saran untuk peneliti selanjutnya bisa menggunakan hewan uji serta metode 

yang berbeda semisal menggunakan kelinci maupun tikus putih, selain itu terdapat 

dua metode lainnya yaitu geliat maupun jentik ekor. Selain itu, dosis dapat 

ditingkatkan untuk mengetahui efek analgetik pada mencit. 
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