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Regina Angelica Sinarli (2022). “Hubungan Antara Self-Esteem
dengan Body Image pada Perempuan Pengguna Instagram”.
Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji terkait pandangan body image perempuan yang
dipengaruhi secara negatif oleh media sosial khususnya Instagram.
Gambaran bentuk tubuh yang ditampilkan instagram cenderung membuat
perempuan menjadi tidak puas dengan tubuhnya dan secara tidak langsung
hal ini berkaitan dengan penghargaan diri (Self-esteem), karena selain
merusak citra tubuh seseorang, hal ini dapat mengembangkan suasana hati
yang negatif dan menurunkan self-esteem. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan Self-Esteem dengan Body Image pada Perempuan
Pengguna Instagram. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. Hipotesis penelitian adalah ada hubungan yang positif antara Self-
Esteem dengan Body Image pada Perempuan Pengguna Instagram.
Responden dalam penelitian ini adalah perempuan pengguna aktif Instagram
yang berusia 18-24 tahun. Responden penelitian berjumlah sebanyak 124
orang. Ada dua skala yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala Body
Image dan skala Self-Esteem yang dibuat sendiri oleh peneliti. Hasil data
yang diperoleh dari uji korelasi Kendall’s Tau B adalah sig. 0,000 (p < 0,05).
Hal ini menunjukkan ada hubungan yang positif yang sangat signifikan antara
Self-Esteem dengan Body Image pada Perempuan Pengguna Instagram
sebesar 24%. Hal ini berarti semakin tinggi self esteem pada diri individu
maka akan semakin tinggi pula body image dalam diri individu tersebut.
Sebaliknya demikian, semakin tinggi body image maka akan semakin tinggi
Self-Esteem dalam dirinya. Sedangkan untuk skala Self-Esteem aitem
Unfavorable menunjukan hubungan yang negatif yang sangat signifikan
antara Self-Esteem aitem Unfavorable dengan Body Image pada Perempuan
Pengguna Instagram. Dengan sumbangan efektif sebesar 18%. Hal ini berarti
semakin tinggi self-esteem yang dimiliki seseorang berarti semakin rendah
body image dalam dirinya, atau sebaliknya semakin tinggi body image yang
dimiliki maka semakin rendah self-esteem dalam dirinya.

Kata Kunci: Body Image, Self-Esteem, Perempuan, Dewasa Awal,
Instagram.
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Regina Angelica Sinarli (2022). “Relationship between Self-Esteem

and Body Image on Female Instagram Users”. Undergraduate Thesis.

Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic Surabaya University
ABSTRACT

This study examines the views of women's body image on social media
especially Instagram and it's impact, which often times has a negative
influence on women's perspective of their own body. Many pictures and posts
of women's "ideal" body type according to today's society displayed on
Instagram tends to make women dissatisfied with their bodies and indirectly
related to self-esteem, because not only it has damaging impact on one's body
image, this can develop a negative mood and lower self-esteem. This research
aims to determine the relationship between Self-Esteem and Body Image of
Female Instagram Users. The method used in this research is quantitative
approach. The hypothesis assumed that there is a positive relationship
between Self-Esteem and Body Image on Female Instagram Users. The
respondents who participated in this study are women that actively use
Instagram between the age of 18-24 years, which is determined to be 124
respondents in total. There were two variable used in this study, Body Image
and Self-Esteem which were chosen by the researcher herself. The results of
the data obtained from the Kendall’s Tau B correlation test is Sig. 0,000 (p
< 0,05). This shows that there is a very significant positive relationship
between Self-Esteem and Body Image on Female Instagram Users. With an
effective contribution of 24%. It means that the higher self-esteem individual
possess, the body image views will be positively increased as well. Similarly,
the higher body image perspective the individual have, the Self-Esteem will
be increased too. Meanwhile, the Self-Esteem scale of the Unfavorable items
shows a very significant negative relationship between the Self-Esteem of the
Unfavorable item and the Body Image of Female Instagram Users. With an
effective contribution of 18%. This means that the higher the self-esteem a
person has, the lower the body image perspective she has, or vice versa, the
higher the body image perspective the individual possess, the self esteem of
the individual will decreased.

Keywords: Body Image, Self Esteem, Female, Early Adulthood, Instagram.
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