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Ananda Dhea Safitri (2022). “Gambaran Komunikasi Interpersonal pada Pasangan
Dewasa Awal yang Menjalani Hubungan Jarak Jauh”. Skripsi Sarjana Strata I.
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.
ABSTRAK

Individu yang memauki tahap dewasa memiliki salah satu tugas perkembangan adalah
untuk membangun hubungan. Salah satu bentuk hubungan yang sering kali dijalani
ialah hubungan jarak jauh akibat berbagai factor seperti adanya kesibukan masing-
masing, perbedaan tempat tinggal, pendidikan, pekerjaan. Hal ini tentunya menjadi
tantangan dalam melakukan komunikasi interpersonal selaku kemampuan untuk
memberikan efek umpan balik yang berbeda individu mengirim pesan dan individu lain
menerima pesan. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mendapatkan gambaran
komunikasi interpersonal pada pasangan dewasa awal yang menjalani hubungan jarak
jauh. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi.
Penentuan informan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
dengan Kriteria pria dan wanita dewasa awal yang belum menikah dan sedang menjalani
hubungan jarak jauh antar pulau. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti
diidapatkan hasil bahwa kelima informan telah melakukan komunikasi interpersonal
secara efektif karena memenuhi kelima aspeknya. Akan tetapi terdapat satu informan
yang tidak melakukan komunikasi interpersonal secara efektif karena tidak memenuhi
aspek empati. Penelitian ini juga menemukan bahwa terdapat beberapa factor yang
mempengaruhi perilaku komunikasi interpersonal individu, diantaranya ialah factor
personal, factor pasangan, dan berbagai faktor yang menghambat komunikasi
interpersonal.

Kata Kunci: Hubungan Jarak Jauh, Komunikasi Interpersonal, Pasangan Dewasa Awal
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Ananda Dhea Safitri (2022). “Overview of Interpersonal Communication in Early
Adult Couples in Long Distance Relationships”. Undergraduate Thesis. Faculty of
Psychology, Widya Mandala Catholic Surabaya University
ABSTRACT

Individuals who enter the adult stage have one of the developmental tasks is to build
relationships. One form of relationship that is often undertaken is a long-distance
relationship due to various factors such as their respective busy lives, differences in
residence, education, work. This is certainly a challenge in conducting interpersonal
communication as the ability to provide a different feedback effect for individuals
sending messages and other individuals receiving messages. The purpose of this study
was to obtain an overview of interpersonal communication in early adult couples who
are in long-distance relationships. This study uses a qualitative method with a
phenomenological approach. Determination of informants in this study using a
purposive sampling technique with criteria for men and women of early adulthood who
are not married and are undergoing long distance relationships between islands. Based
on the research conducted by the researcher, it was found that the five informants had
carried out effective interpersonal communication because they fulfilled the five
aspects. However, there is one informant who does not carry out interpersonal
communication effectively because it does not meet the empathy aspect. This study also
found that there are several factors that influence individual interpersonal
communication behavior, including personal factors, partner factors, and various
factors that hinder interpersonal communication.

Keywords: Adult Couple, Interpersonal Communication, Long Distance Relationship.
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