GAMBARAN IDENTITAS DIRI PADA REMAJA YANG MEMILIKI
ORANGTUA BEDA AGAMA

SKRIPSI

Oleh:

Lucia Christi Ayu Putranti

NRP 7103018009

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIKWIDYA MANDALA SURABAYA

2022



GAMBARAN IDENTITAS DIRI PADA REMAJA YANG MEMILIKI
ORANGTUA BEDA AGAMA

SKRIPSI

Diajukan kepada
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

untuk memenuhi sebagain persyaratan memperoleh

gelar Sarjana Psikologi

OLEH :
Lucia Christy Avu Putranti
NRP 7103018009

Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
2022



SURAT PERNYATAAN
Bersama ini, saya:
Nama : Lucia Christy Ayu Putranti
NRP :7103018009
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul:

GAMBARAN IDENTITAS DIRI PADA REMAJA YANG MEMILIKI ORANGTUA
BEDA AGAMA

Benar-benar merupakan karya sendiri tanpa ada rekayasa dari pihak manapun, apabila
dikemudian hari ditemukan bukti bahwa skripsi ini merupakan hasil plagiat atau hasil dari
manipulasi data, maka saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan

pencabutan gelar akademik yang telah diperoleh. Serta permohonan maaf dari pihak-pihak
terkait.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, dan dinyatakan dengan sesungguhnya penuh
kesadaran dalam membuatnya

Surabaya, 23 Mei 2022

Yang membuat pernyataan,

H KR
| R L o Ao
TTT3AIESH

Lua Christy Ayu Putranti



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya sebagai mahasiswa Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya :

Nama : Lucia Christy Ayu Putranti

NRP : 7103018009

Menyetujui skripsi/karya ilmiah saya yang berjudul :

GAMBARAN IDENTITAS DIRI PADA REMAJA YANG MEMILIKI ORANG TUA
BEDA AGAMA

Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Librabry
Perpustakaan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik
sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta,

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat dengan
sebenarnya.

Surabaya, 23 Mei 2022
Yang membuat pernyataan,

Lucia Christy Ayu Putranti



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

GAMBARAN IDENTITAS DIRI REMAJA YANG MEMILIKI ORANGTUA
BEDA AGAMA

Oleh

Lucia Christy Ayu Putranti

7103018009

Telah dibaca, disetujui, dan diterima untuk diajukan ke tim pengi ji skripsi
I

Pembimbing : Y. Yettie Wandansari, M.Psi., Psikolog ( )
NIDN 0701107201
Email : yettie@ukwms.ac.id

Surabaya, 22 Mei 2022


mailto:yettie@ukwms.ac.id

HALAMAN PENGESAHAN

Dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

dan diterima untuk memenuhi Sebagian dari persyaratan

Dewan Penguji :

1. Ketua

2. Sekretaris

3. Anggota

4. Anggota
NIDN

memperoleh derajat Sarjana Psikologi

Pada tanggal 31 Mei 2022

4
v
ir,

S \(\0\‘
(Agnes Maria §Gr\nargi, Ph, D., Psikolog)

: Happy C Mulya, M.Psi., Psikolog iy
lL‘:’.//QU // \
/‘t // \
o
: G. Edwi Nugrohadi, S.S., M.A. (S- %J\-/’_’)

: Yettie Wandansari, M.Psi Psikolog

0701107201 [



HALAMAN PERSEMBAHAN

Penelitian ini dipersembahkan untuk

TUHAN YESUS KRISTUS

Papa dan Mama

Teman-teman saya yang selalu mendukung saya

Dan

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

Vi



HALAMAN MOTTO

“ Kuatkan dan teguhkanlah hatimu, janganlah takut dan jangan gemetar karena
mereka, sebab Tuhan, Allahmu, Dialah yang berjalan menyertai engkau; la tidak

akan membiarkan engkau dan tidak akan meninggalkan engkau.”

-Ulangan 31:6-

vii



UCAPAN TERIMAKASIH

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena

berkat, penyertaan, dan rahmatnya peneliti dapat Menyusun skripsi ini dengan

tepat waktu. Skripsi ini dapat terselesaikan bukan hanya dari usaha peneliti

sendiri, melainkan juga dari setiap orang yang memberikan dukungan dalam

penyelesaian skripsi ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti sangat ingin

berterima kasih kepada :

1.

Tuhan yang Maha Esa, yang selalu memberikan kehidupan, kesabaran,
Kesehatan, dan penerangan selama perjalanan skripsi ini dibuat

Ibu Agnes Maria Sumargi, Grad.Dip.Ed.,M.Psych., Ph. D selaku Dekan
Fakultas Psikologi, yang selalu memberikan informasi tentang skripsi saya
Ibu Yettie, selaku dosen pembimbing skripsi saya. Terima kasih atas
segala dukungan dan bimbingan yang telah diberikan kepada saya selama
proses pengerjaan skripsi, sehingga skripsi saya dapat terselesaikan dengan
baik dan tepat waktu .

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya yang telah memberikan banyak pengalaman kepada saya, juga
menjadi teman-teman bagi mahasiswa Psikologi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya

Seluruh tenaga administrasi / tata usaha. Terima kasih karena telah
membantu disaat mahasiswa hendak mengisi KRS maupun urusan
administrasi lainnya

Papa, mama, mas Andre, mbak Meta, mbak Dina, mas Kevin, boni my
puppy Terima kasih telah memberikan support kepada saya baik secara
finansial, dukungan moral, dan dukungan mental selama saya berkuliah di
Fakultas Psikologi

Dicky Ardian. Terima kasih telah memberikan dukungan baik fisik,
finansial, maupun mental kepada saya selama proses pengerjaan skripsi

sehingga saya sanggup mengerjakan skripsi dengan baik

viii



8.

10.

11.

Tante Mei dan keluarga. Terima kasih telah memberikan dukungan
materiil dalam bentuk laptop dan dukungan mental kepada saya sehingga
saya dapat menyelesaikan skripsi dengan baik

Kedua informan yang telah membantu saya dalam menyelesaikan skripsi
ini dengan baik. Berkat kedua informan, saya dapat memperoleh data yang
saya butuhkan

Teman-teman Angkatan 1. Terima kasih karena telah menjadi teman yang
baik dan supportive selama berprosesn di Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya

Teman-teman saya yang sama-sama berjuang dengan saya dan mau saya
repotkan selama pengerjaan skripsi, Manusia Gk Etis, Mellysa, Hendra,
Gab, Hana, Pau, Shelo, Gitta, Clara, mercy, dll yang telah membantu saya

menyelesaikan skripsi dengan baik



DAFTAR ISI

Halaman
Halaman Sampul ..o i
SUPAt PEINYATAAN .....c.viiiiiiieiicieee e I
Surat Pernyataan Publikasi lImiah ..........cccooiiiiiiiii e ii
Halaman PErsEtUJUAN .........cccoveiieiieie e sesie ettt iv
Halaman Pengesahnan ... %
Halaman Persembahnan ..........ccoooiiiiiii e Vi
HAIAMAN MOTLO ..o et vii
Ucapan Terima KaSin .........ccccooiiiiiicce e viii
DATTAE IST 1.ttt X
Daftar TaDel........o oo Xiv
DAftar BAgAN.........oiviiiiiiiiieiee s XV
Daftar LAMPITAN ....cveiiieiiic ettt XVi
ADSITAK .. XVii
A 013 1 Uod TSR Xviil
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar BelaKang.........ccoooiiiiiiie s 1

1.2 FOKUS PeNelitian.......cccoeiiiiiiiiiiieiiceee e 6

1.3 Tujuan Penelitian .......cccoooueiiiiiiie e 6

1.4 Manfaat Penelitian.........cccoovieiiiiienisiee s 6

14.1 Manfaat TEOFILIS ......evviieieieie e 6

1.4.2 Manfaat PraktiS...........cuvieiireieie e 6

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 8
2.1 Kajian Literatur Seputar Remaja Yang Memiliki Orangtua Beda
AAGAIMA ..t anaes 8

2.2 Kajian Literatur Seputar 1dentitas Diri .........ccccceveneieneniineienen, 9

2.3 Gambaran Identitas Diri Remaja Yang Memiliki Orangtua Beda
AGAMA. .t i 12

BAB 11l METODE PENELITIAN ...ooiii e 17



3.1 Pendekatan Dalam Penelitian..........cccccoooveooioee e, 17

3.2 Partisipan Penelitian ..o 17
3.2.1 Karakteristik Informan Penelitian .............ccccconiiiniinnnn 18
3.2.2  Cara Mendapatkan Informan Penelitian............c.ccoccoovrvnnnnne. 19

3.3.  Metode Pengumpulan Data ..........cccceveieeienienienieie e 20

3.4, Teknik ANalisisS Data ..........ccccoviiiririiiiiicsc e 22

3.5, Validitas Penelitian..........cccooveieiiiiiiiiiicce s 23

3.6.  Etika Penelitian.........ccocoiiiiiiiiicie s 24
BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ..o 25
4.1 Persiapan Penelitian..........ccccoveviiiiii e 25
4.1.1  Persiapan Peneliti ........cccooiviiinininieicee e 25

4.1.2 Perijinan Peneliti........c.cooviiiiiiicee e 25

4.2 Proses Pengambilan Data ..........ccccooeviiiiiiiiieiicicc e 26
4.2.1  Setting dan Timing Lapangan Penelitian Informan I (L) ....... 26

4.2.2  Setting dan Timing Lapangan Penelitian Informan 1 (S).......51

4.2.3  Setting dan Timing Lapangan Penelitian Informan I (D) ....... 73

4.3 HaSi Penelitian ..o 28
4.3.1  Pengolahan Data Penelitian Informan L.............cccccccovennnne. 28
4.3.2 Pengolahan Data Penelitian Informan S..............ccocveenee 51
4.3.3  Pengolahan Data Penelitian Informan D............cccccccevevvennnns 73

4.4 Pengolahan Hasil Penelitian ...........cccocoveiiiiiccciccc e 91
4.4.1  Persamaan Ketiga Informan Penelitian ..............cccccoevvinennnn 91
4.4.2 Perbedaan Ketiga Informan Penelitian...............ccccoevevnennnn 92

4.5  Validitas Penelitian...........cccccoviiiiiiiiiiciesseeeseee 94
451  Validitas Komunikatif ............ccoooriiiniiiiiccc 94
45.2  Validitas Argumentatif............cccooveieiiiiici e 95
BAB V PENUTUP ... 96
5.1 Pembahasan Hasil Penelitian ............ccccoeoiiiiniiniiiiicce, 96
5.2 Refleksi Penelitian ..o 100
53 SIMPUIAN......cooiiiie 102

Xi



B S AN ... 102

541  SAran PraktiS.......c.ccooimiriiiiiiiiirescseseeee e 102
5.4.2  Saran Untuk Penelitian Selanjutnya ............ccccocvvnininnennn 103
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt 104
LAMPIRAN ...ttt re e 107

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 4. 1 Jadwal Interview Informan L ... 26
Tabel 4. 2 Jadwal Interview Informan S..........ccocooiiiiiiiincc e 51
Tabel 4. 3 Jadwal Interview INfOrman D... ........cooeoiiiniiiiinecee e 73
Tabel 4. 4 Kategorisasi INforman L .........ccccoeveiiiiieiicc e 29
Tabel 4. 5 Kategorisasi INforman S............cccooeiiiii e 53
Tabel 4. 6 Kategorisasi INforman D ..........cccoovviiiiiii i 75
Tabel 4. 7 Kategorisasi Persamaan Ketiga Informan ............ccccccovevviieiicieenen, 91
Tabel 4. 8 Kategorisasi Perbedaan Ketiga Informan.............cccoccooveiiciiicieennen, 92

Xiv



Bagan4.1

Bagan 4. 2

Bagan 4. 3

DAFTAR BAGAN

Gambaran Identitas Diri Informan L Sebagai Anak Dari Orangtua
Beda AQamMA......cceeiieiiie e 48

Gambaran Identitas Diri Informan S Sebagai Anak Dari Orangtua
Beda AQAma.......ccoviiieiieeeceere s 70

Gambaran Identitas Diri Informan D Sebagai Anak Dari Orangtua
Beda AQAma......cciiiiiiieiee s 88

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

Informasi Mengenai Penelitian ...........c.ccoovvivienenciiiescnes 107
Surat Pernyataan Kesediaan Informan L...........ccccccovvveieiiiennenen. 109
Surat Pernyataan Kesediaan Informan S............cccccooeviveivienne. 110
Surat Pernyataan Kesediaan Informan D...........cccocvvvviienvnnnnne. 111

Surat Pernyataan Keabsahan Hasil Wawancara Informan L ......112
Surat Pernyataan Keabsahan Hasil Wawancara Informan S........ 113

Surat Pernyataan Keabsahan Hasil Wawancara Informan D ...... 114

XVi



Lucia Christy Ayu Putranti (2022), “Gambaran ldentitas Diri Remaja Yang
Memiliki Orangtua Beda Agama”. Skripsi Sarjana Strata I. Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Masa remaja adalah masa di mana individu sedang dalam krisis dalam
proses pencarian identitas diri dan sedang berusaha untuk mencapai status
identitas diri yang koheren. Pembentukan identitas diri pada remaja dinilai sangat
penting karena pada masa ini remaja sedang dalam proses pencarian identitas
dirinya. Pada remaja yang dibesarkan oleh orangtua berbeda agama, identitas diri
yang terbentuk, khususnya identitas agama, merupakan proses yang tidak mudah.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran identitas diri pada
remaja awal yang memiliki orangtua beda agama. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dan tipe penelitian dengan
menggunakan pendekatan fenomenologi serta peneliti mencari informan yang
sesuai dengan karakteristik penelitian dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan tiga informan penelitian
yang merupakan individu remaja awal berusia 12-15 tahun yang memiliki
orangtua beda agama. Berdasarkan dari hasil data yang didapatkan dalam
penelitian ini, dua dari tiga informan lebih merasa tertarik dengan agama yang
tidak dianut oleh ayah maupun ibu. Hal ini dapat disebabkan karena faktor
lingkungan, dimana faktor lingkungan yaitu seperti lingkungan sekolah dan
lingkungan berteman yang lebih dominan dalam mempengaruhi agama informan
dibandingkan dengan bimbingan agama yang kurang dari orangtua, sehingga
peran orangtua kurang begitu berpengaruh secara signifikan dalam pembentukan
identitas diri pada dua dari tiga informan penelitian.

Kata kunci: identitas diri, beda agama, orangtua, remaja
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Lucia Christy Ayu Putranti (2022), “4 Picture of Self-ldentity of Adolescents
Who Have Parents of Different Religions”. Undergraduate Thesis for Strata I.

Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Adolescence is a periode which individuals are in crisis in the process of
searching for self-identity and they are trying to achieve a coherent self-identity
status. Self-identity is an understanding of oneself, goals, beliefs, and the process
of determining which will later be firmly held by the individual. Self-identity in
adolescents is considered very important because during adolescence they are in
the process of searching for identity, if adolescents cannot find their identity, then
the teenager will experience identity confusion in the future. The purpose of this
study was to see a picture of self-identity in adolescents who have parents of
different religions. This research was conducted by using qualitative research
methods and the type of research using a phenomenological approach and
researchers looking for informants according to the characteristics of the study
using purposive sampling technique.This research was conducted using three
research informants who are early adolescent individuals aged 12-15 years who
have parents of different religion. Based on the results of the data obtained in this
study, two out of three informants were more interested in a religion that was not
embraced by either their father or mother. This can be caused by environmental
factors, that environmental factors such as the school environment and the
friendly environment are more dominant in influencing the informant’s religion
compared two religious guidance which is less than parents, so the role of parents
are less significantly influential in the formation of self-identity in two out of three
research informants.

Key word: Self-identity, differences religion, parents, adolescents
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