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Tjiu, Georgius Felix Haryanto (2022). “Dinamika Self-Esteem pada Individu
Dewasa Awal yang Mengalami Gaslighting Dalam Hubungan Pacaran”. Skripsi
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya

ABSTRAK

Gaslighting merupakan salah satu bentuk emotional abuse yang dapat diartikan
sebagai manipulasi psikologis yang ditujukan untuk membuat korban
mempertanyakan ingatan, persepsi, dan kewarasan mereka akan realita.
Gaslighting berdampak kepada self-esteem dimana self-esteem sendiri merupakan
penilaian positif atau negatif terhadap diri sendiri. Gaslighting yang terjadi dalam
hubungan pacaran bisa menyebabkan korban untuk mengalami self-esteem yang
rendah dan hilangnya kepercayaan diri. Gaslighting juga bisa menyebabkan korban
untuk mengalami burnout dan mengalami kecemasan dan merasa gugup. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk melihat dinamika self-esteem pada individu dewasa
awal yang mengalami gaslighting dalam hubungan pacaran. Penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Penelitian dilakukan dengan menggunakan 3 informan penelitian
yang merupakan individu dewasa awal (18-40 tahun) yang mengalami gas/ighting
dalam hubungan pacaran. Ketiga informan mengalami penurunan self-esteem saat
pacaran yang disebabkan oleh gaslighting dalam hubungan pacaran dan dampak-
dampak psikologis yang disebabkan oleh gaslighting seperti meragukan diri
sendiri, tidak percaya diri, overthinking, keinginan untuk mati hingga melakukan
self~harm yang menyebabkan self-esteem ketiga informan menurun. Ketiga
informan mengalami kenaikan self-esteem sesudah putus dari hubungan pacaran
dimana ketiga informan berusaha untuk move on dengan berbagai cara sebagai
upaya untuk meningkatkan self-esteem. Salah satu faktor yang mempengaruhi self-
esteem ketiga informan yaitu dukungan sosial dimana ketiga informan
mendapatkan dukungan sosial dari lingkungan yang membantu meningkatkan self-
esteem.

Kata kunci: gaslighting, self-esteem, dewasa awal
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Tjiu, Georgius Felix Haryanto (2022). “The Dynamics of Self-Esteem in Early
Adulthood Individuals Who Experience Gaslighting in Dating Relationships”.
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic
University, Surabaya

ABSTRACT

Gaslighting is a form of emotional abuse which can be interpreted as psychological
manipulation aimed at making victims question their memories, perceptions, and
sanity of reality. Gaslighting has an impact on self-esteem where self-esteem is a
positive or negative assessment of oneself. Gaslighting that occurs in a dating
relationship can cause victims to experience low self-esteem and loss of self-
confidence. Gaslighting can also cause the victim to burn out and experience
anxiety and nervousness. The purpose of this study was to examine the dynamics of
self-esteem in early adulthood individuals who experience gaslighting in dating
relationships. This research was conducted using qualitative research methods
with a phenomenological approach. The study was conducted using 3 informants
who are early adult individuals (18-40 years) who experience gaslighting in a
dating relationship. The three informants experienced a decrease in self-esteem
during dating caused by gaslighting in a dating relationship and psychological
impacts caused by gaslighting such as self-doubt, lack of confidence, overthinking,
the desire to die to self-harm which caused the three informant’s self-esteem to
decreased. The three informants experienced an increase in self-esteem after
breaking up where the three informants tried to move on in various ways as an
effort to increase self-esteem. One of the factors that affect the self-esteem of the
three informants is social support where the three informants get social support
from the environment that helps increase their self-esteem.

Keywords: gaslighting, self-esteem, early adulthood
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