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Marcellinus Aditya Agung Mahendra (2019). ”Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Dengan Resiliensi Pada Dewasa Awal Penyintas Covid-19 di Surabaya”. Skripsi 

Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 

ABSTRAK 

Pandemi Covid-19 belum usai, namun seiring berjalannya waktu banyak 

pasien yang telah dinyatakan sembuh. Pasien yang telah dinyatakan sembuh disebut 

sebagai penyintas Covid-19. Meskipun demikian, penyintas Covid-19 belum 

terbebas dari prasangka buruk masyarakat yang memberikan dampak buruk bagi 

kesehatan fisik maupun psikologis penyintas covid-19. Oleh katena itu, peranan 

dukungan sosial sangat penting bagi individu. Dukungan sosial memiliki hubungan 

yang cukup erat dalam pemulihan seorang penyintas khususnya bagaimana individu 

dapat kembali bangkit dalam keterpurukan yang terjadi. Terkhusus bagi individu 

yang saat ini berada dalam tugas perkembangan dewasa awal yang memiliki 

hubungan erat dengan orang lain. Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui ada 

atau tidaknya hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada dewasa awal 

penyintas covid-19 di area Surabaya. Teknik Pengambilan Sampel penelitian ini 

yaitu menggunakan teknik purposive sampling. Metode yang digunakan adalah 

metode kuantitatif dengan alat ukur skala Dukungan Sosial dan Skala Resiliensi. 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan program IBM Statistical Packages 

for Social Science (SPSS) 26.0. dengan uji korelasi menggunakan statistik non-

parametrik Kendall’s Tau-B. hasil dan diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 

0,654 dengan nilai sig sebesar 0,000 (p<0,05), artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada dewasa awal penyintas 

covid-19 di surabaya. Adapun arah hubungan dalam penelitian ini adalah positif, 

yang berarti semakin tinggi pula resiliensi pada dewasa awal penyintas covid-19 di 

surabaya. 

Kata Kunci : Penyintas, Covid-19, Dukungan Sosial, Resiliensi, Surabaya. 
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Marcellinus Aditya Agung Mahendra. (2019). “The Relationship Between Social 

Support and Resilience in Early Adults of Covid-19 Survivors in Surabaya”. 

Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic 

University, Surabaya. 

ABTRACK 

The Covid-19 pandemic is not over, but over time many patients have been 

declared cured. Patients who have been declared cured are called Covid-19 

survivors. Nevertheless, the Covid-19 survivors have not been free from the public's 

prejudices that have a negative impact on the physical and psychological health of 

the Covid-19 survivors. Therefore, the role of social support is very important for 

individuals. Social support has a fairly close relationship in the recovery of a 

survivor, especially how individuals can bounce back in adversity that occurred. 

Especially for individuals who are currently in early adulthood developmental 

tasks who have close relationships with other people. The purpose of this study was 

to find out whether or not there is a relationship between social support and 

resilience in early adult COVID-19 survivors in the Surabaya area. Sampling 

technique of this research is using purposive sampling technique. The method used 

is a quantitative method with a measuring instrument on the Social Support and 

Resilience Scale. Data analysis in this study used the IBM Statistical Packages for 

Social Science (SPSS) 26.0 program. by correlation test using Kendall's Tau-B 

non-parametric statistics. the results and obtained a correlation coefficient value 

of 0.654 with a sig value of 0.000 (p <0.05), meaning that there is a significant 

relationship between social support and resilience in early adult covid-19 

survivors in Surabaya. The direction of the relationship in this study is positive, 

which means the higher the resilience of early adults with COVID-19 survivors in 

Surabaya. 

 

Keywords: Survivors, Covid-19, Social Support, Resilience, Surabaya.


