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Hani Mirakel Senyo (2022). “Gambaran Psychological Well-being pada Remaja Penari Spiritual
ilmu Seblang”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala

Surabaya.

ABSTRAK

Dalam menjalankan kehidupan semua orang mendambakan kebahagiaan dalam
hidupnya. Dan salah satu cara manusia menunjukan kebahagiaan dalam hidupnya yaitu dengan
memenuhi kebutuhan hidupnya sesuai dengan masa perkembangannya. Remaja merupakan
masa-masa pencarian jati diri, mencoba hal- hal baru, memikirkan pandangan sosial pada
dirinya, dan hal ini dapat menumbuhkan psychological well-being seseorang dimana
psychological well- being sendiri merupakan kesejahteraan psikologis seorang individu.
Dengan kesejahteraan psikologis ini seseorang dapat dilihat dalam bagaimana dirinya menerima
keadaan diri dan masa lalunya dengan apa adanya, dapat memiliki hubungan yang positif
dengan orang lain, mampu menguasai lingkungannya dengan baik, dan sebagainya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui psychological well-being remaja keturunan penari seblang yang
pernah mengalami kejadian-kejadian yang kurang menyenangkan dalam hidupnya. Dan metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengna tipe penelitian
fenomenologis. Penelitian ini menggunakan teknik analisis induktif. Teknik sampling yang
digunakan adalah snowball sampling. Informan yang digunakan dalam penelitian ini merupakan
seorang remaja keturunan seblang yang pernah menjadi penari selama kurang lebih 3 tahun dan
pernah mengalami pengalaman- pengalaman negatif sebagai seorang keturunan penari seblang.
Hasil penelitian ini sendiri menggambarkan bahwa informan yang menjadi keturunan penari
seblang yang pernah mengalami hal negatif dalam hidupnya mengalami dampak negatif dalam
masa pertumbuhannya, tetapi dengan semua hal itu informan dapat menerima keadaanya dan

meningkatkan psychological well-being dalam dirinya

Kata kunci: Psychological well-being, Remaja, Penari Tradisional Seblang
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Hani Mirakel Senyo (2022). "Psychological Well-being of Adolescent Spiritual Dancers in the
Traditon of Seblang". Undergraduate Thesis 1. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic

University, Surabaya.

ABSTRACT

In life, everyone wants happiness. And one of the ways humans show happiness in their lives
is to fulfill their needs according to their development period. Adolescence is a period of searching
for identity, trying new things, thinking about social views on themselves, and this can foster a
person's psychological well- being where psychological well-being itself is an individual's
psychological well- being. With this psychological well-being, a person can be seen in how they
accepts them self and they past as it is, can have positive relationships with other people, is able to
control they environment well, and so on. This study aims to determine the psychological well-being
of adolescents from Seblang dancers who have experienced unpleasant events in their lives. And the
method used in this research is a qualitative method with a phenomenological type of research. And
also using inductive analysis techniques. The sampling technique used is snowball sampling. The
informant used in this study was a descendant of seblang teenager who had been a dancer for
approximately 3 years and had negative experiences as a descendant of a seblang dancer. The
results of this study themselves illustrate that informants who are descendants of seblang dancers
who have experienced negative things in their lives experience negative impacts during their
growth period, but with all these things the informants can accept their situation and improve their

psychological well-being

Key words: Psychological well-being, Adolescent, Seblang Traditional dancer
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