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ABSTRAKSI

Perubahan kondisi fisik akibat dampak long-Covid yang dialami oleh para
penyintas Covid-19, menjadikan sebuah tantangan tersendiri bagi mereka dalam
melanjutkan produktivitas di kehidupan sehari-hari. Menjalani aktivitas kembali
dengan kondisi tubuh yang masih belum pulih seutuhnya, dibutuhkan self-
regulation pada para penyintas long-Covid dalam menghadapi kondisi
kesehatannya yang tidak menentu. Leventhal mendefinisikan self-regulation
sebagai suatu proses pemecahan masalah yang menunjukkan bahwa
penyakit/gejala dapat diatasi ataupun ditangani oleh individu dengan cara yang
sama seperti ketika individu menghadapi masalah penyakit lainnya. Kondisi sakit
ditafsirkan sebagai kondisi tidak normal, sehingga individu akan termotivasi
untuk mencapai kondisi normalnya kembali. Penelitian ini dilakukan untuk bisa
mengkaji dinamika regulasi diri pada penyintas long-Covid. Penelitian ini
dilakukan menggunakan metode Kkualitatif fenomenologi dengan teknik
pengambilan data berupa wawancara. Penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan 2 informan penelitian yang berada dalam rentang usia 35-49 tahun
(dewasa madya). Teknik analisa data menggunakan teknik tematik deduktif
dengan validitas di akhir penelitian secara komunikatif serta argumentatif. Hasil
dari penelitian ini menunjukkan bahwa kedua informan penelitian menunjukkan
tahapan self-regulation of illness behaviour dengan 3 tahapan utama yaitu tahapan
interpretasi, strategi koping dan penilaian. Selanjutnya terdapat 2 faktor yang turut
mempengaruhi ketiga tahapan diatas yaitu respon emosional serta representasi
kesehatan. Pada penelitian ini faktor lain yang ikut mempengaruhi yaitu adanya
media informasi dan spiritualitas. Penderita maupun penyintas dengan long-Covid
diharapkan juga mampu melakukan regulasi diri untuk meningkatkan kesehatan
jangka panjang.

Kata Kunci: Regulasi Diri untuk Perilaku Sakit, Covid-19, Penyintas Covid,
Long-Covid.
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ABSTRACT

Changes in physical conditions due to the long-Covid impact experienced by
Covid-19 survivors, make it a challenge for them to continue productivity in their
daily lives. Carrying out activities again with a body condition that is still not
fully recovered, self-regulation is needed for long-Covid survivors in dealing with
their uncertain health conditions. Leventhal defines self-regulation as a problem-
solving process that shows that disease/symptoms can be overcome or handled by
individuals in the same way as when individuals face other disease problems. Sick
conditions are interpreted as abnormal conditions, so that individuals will be
motivated to achieve their normal conditions again. This research was conducted
to examine the dynamics of self-regulation in long-Covid survivors. This research
was conducted using a qualitative phenomenological method with data collection
techniques in the form of interviews. This research was conducted using 2
research informants who were in the age range of 35-49 years (middle adults).
The data analysis technique uses deductive thematic techniques with
communicative and argumentative validity at the end of the study. The results of
this study indicate that the two research informants show the stages of self-
regulation of illness behavior with 3 main stages, namely the stages of
interpretation, coping strategies and assessments. Furthermore, there are 2
factors that also influence the three stages above, namely emotional response and
health representation. In this study, other factors that also influence are the
existence of information media and spirituality. Patients and survivors with long-
Covid are also expected to be able to self-regulate to improve long-term health.

Keywords: Self-Regulation of Iliness Behaviour, Covid-19, Covid Survivors,

Long-Covid.
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