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ABSTRAK

Saat ini, kesehatan dan keindahan rambut menjadi hal yang penting bagi
penampilan sehari-hari setiap manusia. Oleh karena itu, rambut perlu dijaga,
dirawat, dan dipelihara, sehingga tidak mengalami kerusakan atau kerontokan
akibat seringnya terpapar sinar matahari saat beraktivitas. Untuk menjaga
kesehatan dan keindahan rambut tersebut diperlukan perawatan rambut seperti
menggunakan gel rambut yang mengandung senyawa aktif dari bahan alam. Dalam
laporan ini, biji bunga matahari (Helianthus annuus L.) digunakan sebagai bahan
baku senyawa aktif yang dicampurkan ke dalam gel rambut. Biji bunga matahari
memiliki kandungan senyawa aktif yang baik untuk mencegah rambut rontok dan
zat besi yang berfungsi untuk penambah rambut dan perbaikan jaringan, sehingga
bahan ini baik bila digunakan pada rambut. Biji bunga matahari kemudian
diekstraksi menggunakan pelarut heksana untuk diambil minyaknya. Produk
kosmetik ini berbentuk gel yang berbentuk semipadat yang terdiri dari suspensi
yang dibuat dari bahan yang kaya akan kolagen, senyawa anorganik atau organik
dan terpenetrasi oleh suatu cairan. Proses pembuatan gel kemudian dilakukan
pencampuran antara minyak biji bunga matahari dan gliserin hingga siap untuk
dikemas dan dipasarkan. Bentuk gel ini memilliki beberapa kelebihan seperti
mudah dibawa, mudah diserap dan memberikan perlindungan pada kulit kepala
sehingga banyak diantara masyarakat lebih banyak menggunakan produk
berbentuk gel.
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