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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (EFT) 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN KANKER 

 

Oleh: Maria Iriani Perada Aran 

 

 

Pasien kanker yang mengalami kecemasan, disarankan melakukan terapi Emotional 

Freedom Technique (EFT) karena dapat menurunkan tingkat kecemasan tersebut. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh terapi Emotional 

Freedom Technique (EFT) terhadap tingkat kecemasan. Desain penelitian yang 

digunakan yaitu pra-eksperimental one group pretest-posttest. Populasi penelitian 

yang digunakan adalah seluruh pasien kanker di Puskesmas Pacar Keling dan 

Pucang Sewu Sampel penelitian yang memenuhi kriteria inklusi sejumlah 20 orang, 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner State Trait Anxiety Inventory (STAI) dan Standar Operasional Prosedur 

(SOP). Penelitian ini telah dilakukan uji normalitas dan tidak berdistribusi normal 

maka uji hipotesis yang dilakukan adalah uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil uji 

hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan 0.000 < 0.005, 

yang menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan dari terapi Emotional 

Freedom Technique (EFT) terhadap tingkat kecemasan pada pasien kanker. Terapi 

Emotional Freedom Technique (EFT) dapat dilakukan pasien kanker untuk 

menurunkan tingkat kecemasan secara signifikan 

Kata kunci : Terapi Emotional Freedom Technique (EFT), Tingkat 

Kecemasan, Kanker 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE (EFT) ON 

ANXIETY LEVEL IN CANCER PATIENT 

 

By : Maria Iriani Perada Aran 

 

Cancer patients who experience anxiety are advised to do Emotional Freedom 

Technique (EFT) therapy because it can reduce the level of anxiety. The purpose of 

this study was to prove the effect of Emotional Freedom Technique (EFT) therapy 

on anxiety levels. The research design used was pre-experimental one group 

pretest-posttest. The research population used was all cancer patients at  

Puskesmas Pacar Keling and Pucang Sewu. The research sample that met the 

inclusion criteria was 20 people, using a purposive sampling technique. The 

instruments used are State Trait Anxiety Inventory (STAI) and Standard Operating 

Procedures (SOP) questionnaires. This research has been tested for normality and 

is not normally distributed, so the hypothesis test is the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results of hypothesis testing using the Wilcoxon Signed Rank Test were 0.000 

< 0.005, which indicates a significant effect of Emotional Freedom Technique 

(EFT) therapy on anxiety levels in cancer patients. Emotional Freedom Technique 

(EFT) therapy can be used by cancer patients to significantly reduce anxiety levels. 

 

Keywords: Emotional Freedom Technique (EFT) Therapy, Anxiety Level, 

Cancer 
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