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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS HIDUP 

CAREGIVER PASIEN KANKER 

 

Oleh: Raden Roro Wike Wahyu Aprilia 

 

Pasien kanker umumnya mengalami keluhan fisik dan psikis yang 

meningkatkan ketergantungan pada caregiver. Ketergantungan ini 

meningkatkan beban dan rasa tanggung jawab, sehingga berdampak pada 

tingkat stres dan kualitas hidup caregiver pasien kanker. Penelitian ini 

bertujuan untuk memaparkan adanya hubungan tingkat stres dengan kualitas 

hidup caregiver pasien kanker. Desain yang digunakan adalah Cross Sectional 

Design. Populasi penelitian ini ialah caregiver pasien kanker di Puskesmas 

Kedungdoro Surabaya dan Puskesmas Rangkah Surabaya yang dipilih 

berdasarkan dengan kriteria inklusi, dengan sampel berjumlah 40 responden. 

Instrumen yang digunakan yaitu kuisioner Perceived Stress Scale (PSS) dan 

Caregiver Quality of Life Cancer-Scale (CQOLC) yang telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya. Hasil penelitian ini ialah sebanyak 28 orang (70%) 

mengalami tingkat stres sedang dengan 31 orang (77%) mengalami kualitas 

hidup rendah. Uji statistik Rank Spearman, mendapatkan nilai p = 0,006 

dengan nilai ρ (rho) = 0,427 yang berarti ada hubungan antara tingkat stres 

dengan kualitas hidup caregiver pasien kanker. Perawatan secara berulang 

menjadi penyebab berkurangnya waktu istirahat caregiver pasien kanker. Hal 

ini memicu rasa lelah dan beresiko mengalami stres yang akan berpengaruh 

pada kualitas hidup caregiver pasien kanker.  

 

Kata Kunci: Caregiver, Kanker, Tingkat Stres dan Kualitas Hidup   
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS LEVELS AND THE 

QUALITY OF LIFE OF CAREGIVERS FOR CANCER PATIENTS 

 

By : Raden Roro Wike Wahyu Aprilia 

 

 

Cancer patients generally experience physical and psychological 

complaints that increase their dependence on their caregivers, that it has an 

impact on stress levels and quality of life for caregivers. This study aims to 

describe the relationship between stress levels and quality of life for caregivers 

cancer patients with Cross-Sectional Design. The population was caregivers 

for cancer patients at Kedungdoro Public Health Center in Surabaya and 

Rangkah Health Center in Surabaya, which selected based on inclusion 

criteria, with a sample of 40 respondents. The instruments used are Perceived 

Stress Scale (PSS) and Caregiver Quality of Life Cancer-Scale (CQOLC) 

questionnaires which have been tested for validity and reliability. The results: 

as many as 28 people (70%) experienced moderate stress levels with 31 people 

(77%) experiencing low quality of life. Spearman Rank statistic test got p-value 

= 0.006 with ρ (rho) = 0.427 which means there is a relationship between 

stress level and quality of life for caregivers cancer patients. Giving treatment 

repeatedly is the cause of the reduced rest time for caregivers cancer patients. 

This triggers feelings of fatigue and is at risk of experiencing stress which will 

affect the quality of life for caregivers cancer patients. 

 

Keyword: Caregiver, Cancer, Stress Levels and Quality of Life.  
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