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ABSTRAK

Jelly drink adalah produk minuman yang berbentuk gel
dan memiliki rasa manis atau asam. Jelly drink yang akan dibuat
menggunakan bahan baku yang berasal dari serealia yaitu beras
merah karena beras merah memiliki kandungan pati tinggi dan
kandungan serat. Senyawa hidrokoloid yang digunakan adalah
kappa-karagenan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh konsentrasi karagenan terhadap sifat fisikokimia dan
mengetahui persepsi masyarakat mengenai jelly drink beras merah.
Parameter fisikokimia yang digunakan dalam penelitian ini adalah
analisa pH, sineresis, daya hisap, dan serat. Konsentrasi karagenan
yang digunakan yaitu 0,1%, 0,2%, 0,3%, 0,4%, 0,5%, dan 0,6%.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah Rancangan Acak
Kelompok (RAK) dengan empat kelompok. Data hasil pengujian
dianalisis dengan uji ANOVA pada 0=5%, hasil yang menunjukan
adanya pengaruh antar perlakuan, dilanjutkan dengan uji DMRT
pada a=5% untuk mengetahui adanya perbedaan antar perlakuan.
Persepsi menggunakan google form dengan jumlah responden
minimal 100 orang. Hasil penelitian menunjukan, terdapat
pengaruh konsentrasi karagenan terhadap sifat fisikokimia jelly
drink beras merah. Semakin tinggi konsentrasi karagenan nilai pH
akan meningkat (6,45-6,59), sineresis akan menurun (3,9-0 % (hari
ke-1)), daya hisap akan menurun (6,97-0,75 mL/3 detik (hari ke-
1)). Hasil persepsi masyarakat (mayoritas usia 15-25) terhadap
jelly drink adalah minuman yang disukai (laki-laki 90% dan
perempuan 89%) dan memiliki rasa yang manis (laki-laki 67% dan
perempuan 40%). Masyarakat juga ingin meningkatkan nilai gizi
pada minuman jelly drink (laki-laki 50% dan perempuan 54%),
ingin mencoba minuman yang memiliki serat (laki-laki 92% dan
perempuan 97%) dan juga ingin mencoba jelly drink beras merah
(laki-laki 85% dan perempuan 93%).

Kata kunci: jelly drink, beras merah, karagenan, persepsi
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ABSTRACT

Jelly drink is a beverage product in the form of a gel and
has a sweet or sour taste. The jelly drink that will be made uses
raw materials derived from cereals, namely red rice because red
rice has a high starch content and fiber content. The hydrocolloid
compound used is kappa-carrageenan. The purpose of this study
was to determine the effect of the concentration of carrageenan on
the physicochemical properties and to determine the public's
perception of red rice jelly drink. The physicochemical parameters
used in this research are pH analysis, syneresis, suction power, and
fiber. The concentrations of carrageenan used were 0.1%, 0.2%,
0.3%, 0.4%, 0.5%, and 0.6%. The research design used was a
Randomized Block Design (RAK) with four groups. The test data
were analyzed by ANOVA test at =5%, the results showed that
there was an effect between treatments, followed by DMRT test at
=5% to determine the difference between treatments. Perception
using a google form with a minimum number of respondents 100
people. The results showed that there was an effect of carrageenan
concentration on the physicochemical properties of brown rice
jelly drink. The higher the concentration of carrageenan, the pH
value will increase (6.45-6.59), syneresis will decrease (3.9-0 %
(day 1)), suction power will decrease (6.97-0.75 mL/ 3 seconds
(1st day). The result of public perception (the majority aged 15-25)
to jelly drink is a drink that is preferred (90% men and 89%
women) and has a sweet taste (67% men and 40% women). The
community also wants to increase the nutritional value of jelly
drinks (50% men and 54% women), want to try drinks that have
fiber (92% men and 97% women) and also want to try red rice
jelly drinks (85% men and 93% women).

Keywords: jelly drink, red rice, carrageenan, perception
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