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RINGKASAN

STUDI LITERATUR : HUBUNGAN STATUS NUTRISI DENGAN
PENYEMBUHAN LUKA

Nova Mayasari
NRP. 1523018039

Ruptur perineum merupakan komplikasi paling umum dari persalinan per
vaginam. Serupa pada proses penyembuhan luka secara umum, proses penyembuhan
luka perineum dipengaruhi oleh faktor nutrisi. Faktor nutrisi yang diketahui berkaitan
dengan proses penyembuhan luka adalah kadar protein yang tergambar pada kadar
albumin. Di Indonesia, kadar protein serum bukan merupakan variabel yang rutin
dipantau pada ibu melahirkan. Dengan prevalensi luka perineum yang tinggi, pengukuran
kadar albumin serum dapat menjadi sarana deteksi dini faktor nutrisi ibu yang dapat
berpengaruh pada hasil penyembuhan luka.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status nutrisi
dengan penyembuhan luka. Penelitian pada awalnya merupakan penelitian observasional
analitik prospektif dengan rancangan potong lintang (cross-sectional). Sebagai respon
atas pandemi, rancangan penelitian diubah menjadi studi literatur dengan cara mencari
publikasi ilmiah selama 5 tahun terakhir di Pubmed, Google Scholar, Sciencedirect,
Researchgate, dan Mendeley dengan kata kunci Perineum, luka, paska salin, albumin,
nutrisi.

Hasilnya, secara umun didapati perbedaan penyembuhan luka antara
kelompok dengan status nutrisi cukup dan status nutrisi kurang. Kemudian, ketika

dilakukan telaah kesepuluh literatur tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat



hubungan antara status nutrisi dan penyembuhan luka pada ibu dengan luka perineum.
Walaupun didapatkan perbedaan penyembuhan luka antara kelompok dengan status
nutrisi cukup dan status nutrisi kurang, namun sumber pustaka yang dimaksud
hendaknya juga mengendalikan variabel-variabel perancu seperti kondisi kesehatan

dasar sampel.
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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: HUBUNGAN STATUS NUTRISI DENGAN
PENYEMBUHAN LUKA
Nova Mayasari
NRP. 1523018039
Latar Belakang: Ruptur perineum merupakan komplikasi paling umum dari persalinan
per vaginam. Serupa pada proses penyembuhan luka secara umum, proses penyembuhan
luka perineum dipengaruhi oleh faktor nutrisi. Faktor nutrisi yang diketahui berkaitan
dengan proses penyembuhan luka adalah kadar protein yang tergambar pada kadar
albumin. Di Indonesia, kadar protein serum bukan merupakan variabel yang rutin
dipantau pada ibu melahirkan. Dengan prevalensi luka perineum yang tinggi, pengukuran
kadar albumin serum dapat menjadi sarana deteksi dini faktor nutrisi ibu yang dapat
berpengaruh pada hasil penyembuhan luka.
Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar albumin serum
dan derajat penyembuhan luka perineum paska salin.
Metode: Penelitian pada awalnya merupakan penelitian observasional analitik prospektif
dengan rancangan potong lintang (cross-sectional). Sebagai respon atas pandemi,
rancangan penelitian diubah menjadi studi literatur dengan cara mencari publikasi ilmiah
selama 5 tahun terakhir di Pubmed, Google Scholar, Sciencedirect, Researchgate, dan
Mendeley dengan kata kunci Perineum, luka, paska salin, aloumin, nutrisi dan eksklusi
untuk studi literatur adalah PDF tidak dapat diakses dan Publikasi tidak dalam 10 tahun
terakhir .
Hasil: Didapatkan 10 literatur mengenai penyembuhan luka dan status nutrisi dimana
sebanyak 6 literatur adalah luka perineum dan 4 literatur adalah luka yang berkaitan
dengan keganasan. Dari literatur tersebut disimpulkan sebanyak 10 literatur menunjukan
terdapat hubungan antara status nutrisi dan penyembuhan luka pada ibu dengan luka
perineum.
Simpulan: Setelah melakukan telaah kesepuluh literatur dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan antara status nutrisi dan penyembuhan luka pada ibu dengan luka
perineum.

Kata Kunci: Perineum, luka, paska salin, albumin, nutrisi
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ABSTRACT

LITERATURE STUDY: CORRELATION NUTRITION STATUS WITH WOUND
HEALING

Nova Mayasari
NRP. 1523018039

Background: Perineal rupture is the most common complication of vaginal
delivery. Similar to the wound healing process in general, the perineal wound healing
process is influenced by nutritional factors. Nutritional factors that are known to be
related to the wound healing process are protein levels which are reflected in albumin
levels. In Indonesia, serum protein levels are not a variable that is routinely monitored
in pregnant women. With a high prevalence of perineal wounds, measurement of serum
albumin levels can be a means of early detection of maternal nutritional factors that can
affect wound healing outcomes.

Obijective of this study was to determine the relationship between serum albumin levels

and the degree of post-salary perineal wound healing

Methods: The study was originally a prospective analytic observational study with a
cross-sectional design. In response to the pandemic, the research design was changed to
a literature study by searching for scientific publications during the last 5 years in
Pubmed, Google Scholar, Sciencedirect, Researchgate, and Mendeley with the keywords
Perineum, wounds, postpartum, albumin, nutrition and exclusion for literature studies.
is inaccessible PDF and Publication not in the last 10 years .

Results: There were 10 literatures regarding wound healing and nutritional status of
which 6 literatures were perineal wounds and 4 literatures were wounds related to
malignancy. From the literature, it was concluded as many as 10 literatures showed that
there was a relationship between nutritional status and wound healing.

Conclusion: : After reviewing the ten literatures, it can be concluded that there is a
relationship between nutritional status and wound healing in mothers with perineal
wounds.

Keywords: Perineum, wound, postpartum, albumin, nutrition
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