BAB V
KESIMPULAN

Dari proses perancangan alat, pengukuran dan pengujian alat, dapat

diperoleh beberapa kesimpulan, sebagai berikut.

1.

Pengukuran stres pada tubuh manusia ditentukan dengan parameter
banyaknya detak jantung per menit, besarnya konduktansi kulit, dan suhu
tubuh yang diukur dalam satuan °C, dengan menggunakan pulse sensor,
GSR sensor, dan Contactless Temperature Sensor MLX90614.

Pembuktian ketepatan pengukuran yang dilakukan oleh sensor pada alat
menggunakan alat pembanding berupa oximeter dan thermogun untuk
mencari selisih nilai pengukuran dan %error dari data yang didapatkan

oleh alat yang dibuat dan alat pembanding.

Pengujian alat ukur dilakukan pada saat subjek setelah bangun tidur dan
setelah olahraga selama 15 menit, lalu dilakukan perbandingan nilai
pengukuran BPM dan suhu alat dengan alat pembanding. Dari
perbandingan pengukuran nilai BPM alat dan oximeter nilai %error alat
saat bangun tidur sebesar 0.388 dan setelah olahraga 15 menit sebesar
0.0345, dan dari perbandingan pengukuran nilai suhu alat dan thermogun
nilai %error alat saat bangun tidur sebesar 0.009 dan setelah olahraga 15

menit sebesar 0.0165.
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