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ABSTRAK

Stres merupakan suatu gangguan kesehatan yang banyak dialami oleh
masyarakat pada era modern ini karena semakin meningkatnya persaingan
dalam berbagai hal baik itu dalam lingkungan pekerjaan, lingkungan sekolah,
maupun pada lingkungan sosial masyarakat. Stres dapat menyebabkan
berbagai macam penyakit bagi manusia, karena itu pentingnya kita menjaga
kesehatan mental dengan baik agar terhindar dari penyakit-penyakit seperti
gangguan jiwa, gangguan pada kinerja otak, dan gangguan pada jantung.
Seseorang dikatakan dalam keadaan stress harus memenuhi beberapa kondisi
diantaranya adalah suhu tubuh < 33 °C, denyut jantung 100-140 BPM dan
GSR > 4.166 pSiemen.

Untuk memantau kondisi seseorang dalam keadaan stress atau rileks
maka dirancang Alat Pemantau Stres Pada Tubuh Berbasis Arduino Mega,
alat ini mampu untuk memantau kondisi tubuh yang menggunakan tiga jenis
sensor yaitu pulse sensor untuk memantau kondisi jantung dengan
menghitung beat per minute (BPM), sensor GSR untuk mengukur
konduktivitas kulit, dan sensor suhu untuk memantau suhu tubuh, alat ini
dapat membantu mengetahui apakah tubuh sedang mengalami stres atau
tidak.

Pengujian alat ukur dilakukan pada saat subjek setelah bangun tidur
dan setelah olahraga selama 15 menit, lalu dilakukan perbandingan nilai
pengukuran BPM dan suhu alat dengan alat pembanding. Dari perbandingan
pengukuran nilai BPM alat dan oximeter nilai %error alat saat bangun tidur
sebesar 0.388 dan setelah olahraga 15 menit sebesar 0.0345, dan dari
perbandingan pengukuran nilai suhu alat dan thermogun nilai %error alat saat
bangun tidur sebesar 0.009 dan setelah olahraga 15 menit sebesar 0.0165.

Kata kunci : BPM, GSR, stress, suhu
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ABSTRACT

Stress is one of a health disorder that is experienced by many people
in this modern era because of the increasing competition in various things,
wether in work, school, or even in everyday society. Stress can be the cause
of various kinds of diseases for humans, therefore it is important for us to
maintain good mental health to avoid diseases such as mental disorders,
decrease of brain performance, and heart problems. Someone said to be in a
state of stress must meet several conditions including body temperature < 33
°C, heart rate 100-140 BPM and GSR > 4.166 pSiemen.

Based on this case an Arduino Mega-Based Body Stress Monitor was
made, this device is able to monitor the condition of the body using three
types of sensors, that is pulse sensors to monitor heart conditions by counting
beats per minute (BPM), GSR sensors to measure skin conductivity, and
temperature sensors. to monitor body temperature, this sensors can help to
determine whether the body is experiencing stress or not.

Testing of measuring instruments is carried out when the subject
wakes up and after exercising for 15 minutes, then a comparison of the
measurement value of BPM and the temperature of the instrument is carried
out in comparison with another measuring device. From the comparison of
measuring the BPM value of the device and the oximeter, the %error value
of device when waking up is 0.388 and after 15 minutes of exercise is 0.0345,
and for the comparison of measuring temperature value of the device and the
thermogun the %error value of device when waking up is 0.009 and after 15
minutes of exercise is 0.0165 .

Keywords : BPM, GSR, stress, temperature
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