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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA: KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI-CEMAS 

DAN  TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PENERIMA 

ANTIDEPRESAN 

 

ANGELINA CLARISTA RENDO TANI 

2443017067 

 

 

Gangguan cemas (anxiety disorder) adalah salah satu gangguan 

metal yang paling umum   dan sering terjadi dimana berkaitan dengan 

emosional, perilaku dan mental. Gangguan anxiety ditandai dengan 

kecemasan berlebihan yang tidak realistis mengenai suatu hal yang terjadi. 

Penelitian dengan judul “Kepatuhan Minum Obat Anti-Cemas dan Tingkat 

Kecemasan pada Pasien Penerima Antidepresan”, memiliki rumusan masalah 

bagaimana kepatuhan minum obat anti-cemas dan tingkat kecemasan pada 

pasien berdasarkan studi literatur penelitian sebelumnya. Tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui kepatuhan minum obat anti-cemas dan tingkat 

kecemasan pada pasien penerima antidepresan. Penelitian ini menggunakan 

penelusuran literatur melalui search engine google scholar dan database 

pubMed dengan menggunakan beberapa kombinasi kata kunci dengan 

rentang waktu artikel 2015-2021. Penelusuran literatur yang sesuai dengan 

kriteria yang ditetapkan diperoleh sebanyak 6 jurnal. Hasil penelitian yang 

diperoleh dimana penggunaan terapi antidepresan dapat menurunkan gejala 

kecemasan dilihat dari penurunan tingkat kecemasan dari kecemasan berat 

dan sedang menjadi tidak mengalami gangguan kecemasan. Berdasarkan 

analisis studi literatur yang dilakukan berkaitan dengan kepatuhan minum 

obat anti-cemas dan tingkat kecemasan pada pasien penerima antidepresan, 

diperoleh kesimpulan kepatuhan pasien dalam minum obat anti-cemas dapat 

menurunkan tingkat kecemasan pada pasien penerima antidepresan yang 

mengalami gangguan kecemasan umum, dimana dilihat dari penurunan 

gejala dari tingkat parah dan sedang menjadi rendah yang dilakukan selama 

8 minggu pengobatan. 

 

Kata kunci: gangguan kecemasan, kepatuhan, tingkat kecemasan 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE REVIEW: COMPLIANCE WITH ANTI-ANXIETY 

DRUGS AND ANXIETY LEVEL IN PATIENTS RECEIVING 

ANTIDEPRESSANTS 

 

ANGELINA CLARISTA RENDO TANI 

 2443017067 

 

 

Anxiety disorder (anxiety disorder) is one of the most common 

mental disorders and is often associated with emotional, behavioral and 

mental. Anxiety disorders are characterized by unrealistic excessive anxiety 

about something that is happening. The study, entitled "Adherence in taking 

anti- anxiety drugs and anxiety levels in patients receiving antidepressants", 

has a problem formulation of how adherence to taking anti-anxiety drugs and 

anxiety levels in patients receiving antidepressants is based on previous 

research literature studies. The purpose of this study was to determine 

adherence to anti-anxiety medication and anxiety levels in patients receiving 

antidepressants. This study uses a literature search through the google scholar 

search engine and the pubMed database using several combinations of 

keywords with an article time span of 2015-2021. Searching the literature in 

accordance with the established criteria was obtained as many as 6 journals. 

The results obtained where the use of antidepressant therapy can reduce 

anxiety symptoms seen from a decrease in anxiety levels from severe and 

moderate anxiety to not experiencing anxiety disorders. Based on the 

analysis of literature studies conducted related to adherence to taking anti-

anxiety drugs and anxiety levels in patients receiving antidepressants, it was 

concluded that patient compliance in taking anti-anxiety drugs can reduce 

anxiety levels in patients receiving antidepressants who experience 

generalized anxiety disorder, which is seen from a decrease in anxiety levels. 

Symptoms from severe and moderate to low were carried out for 8 weeks of 

treatment. 

 

Keywords: anxiety disorder, compliance, anxiety levels 
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