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ABSTRAK

Peran sebagai seorang single mother yang bekerja bukanlah suatu
tanggung jawab yang ringan. Ada banyak tantangan yang perlu
dihadapi dalam menyeimbangkan antara bekerja demi mencukupi
kebutuhan dengan perannya sebagai ibu dalam mengasuh anak
terutama yang berusia 6-12 tahun. Agar dapat menjalankan perannya
dengan maksimal, single mother perlu mengelola Psychological Well-
Being yang dimiliki. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi.
Penelitian dilakukan dengan menggunakan 2 informan penelitian yang
merupakan seorang single mother yang bekerja dengan usia dewasa
madya (40-65 tahun). Teknik analisa yang digunakan adalah inductive
thematic analysis. Hasil dari penelitian menunjukkan adanya tujuh
aspek dari Psychological Well-Being, yaitu adaptasi saat awal menjadi
single mother, kemandirian, self-awareness, kebermaknaan hidup,
relasi dengan orang lain di sekitarnya, pengembangan diri, dan
religiusitas. Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi, yaitu
dukungan sosial dan kondisi ekonomi.

Kata kunci: Psychological Well-Being, single mother, bekerja
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Patrichia Friska Savira Gozali. (2021). “An Overview of
Psychological Well-Being in Working Single Mother with A Child
Aged 6-12 Years”. Under-graduate Thesis. Faculty of Psychology,
Widya Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

The role of a working single mother is not an easy responsibility. Many
challenges need to be faced in balancing between work for the family’s
needs and the role of a mother in raising children, especially those
aged 6-12 years. To carry out their role optimally, single mothers need
to manage Psychological Well-Being that they have. This study was
done using a qualitative method with a phenomenology approach.
This study used informants who are single mothers with age in the
middle adulthood stage (40-65 years old). The technique that was used
to analyze the data is the thematic inductive analysis method. The
study results show seven aspects of Psychological Well-Being, such as
adaptation as a single mother, independence, self-awareness,
meaningful life, relations with other people around them, self-
development, and religiosity. Some factors influence it: social support
and economic conditions.

Keywords: Psychological Well-Being, Single Mother, Working
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