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Taka Arvanta Paramartha (2021). “Dinamika Self Compassion Pada
Ayah Yang Memiliki Anak Berkebutuhan Khusus dan Mengikuti
Komunitas Parent Support Group P3A Keluarga Compassion”.
Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK
Self compassion merupakan bagaimana sikap seseorang merespon
suatu peristiwa menyakitkan atau menyedihkan dalam hidupnya
dengan menekankan rasa pemahaman terhadap diri sendiri. Seorang
ayah yang memiliki anak berkebutuhan khusus perlu memiliki adanya
self compassion, hal ini untuk mengatasi berbagai tantangan-tantangan
yang nantinya akan dihadapi oleh ayah dalam menerima maupun
merawat anak berkebutuhan khusus. Self compassion sendiri dapat
didapat melalui salah satunya komunitas. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk melihat bagaimana dinamika self compassion pada ayah
yang memiliki anak berkebutuhan khusus dan mengikuti komunitas
Parent Support Group P3A Keluarga Compassion. Dengan metode
penelitian kualitatif, peneliti melakukan wawancara kepada tiga
informan yang merupakan seorang ayah yang memiliki anak
berkebutuhan khusus dan sedang mengikuti komunitas Parent
Support Group P3A Keluarga Compassion. Melalui pendekatan studi
kasus, terdapat hasil bahwa ketiga informan mengalami masa-masa
yang sulit dalam menerima peristiwa tentang anak mereka yang
memiliki kekurangan. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi
ketiga informan dalam penerimaan mereka terhadap anak seperti
faktor dukungan sosial, agama, dan lain-lain. Dalam prosesnya, ketiga
informan yang mengikuti komunitas Keluarga Compassion
mengalami  kemudahan dalam membantu perkembangan self
compassion dalam diri mereka. Selain mendapatkan kemudahan,
informan juga mengalami penguatan dalam self compassion yang
dimana informan menjadi lebih konsisten semenjak awalnya self
compassion tersebut muncul. Keluarga Compassion memberikan
beberapa kegiatan yang dapat membantu berkembangnya self
compassion yaitu: 1) retret, 2) meditasi baik offline maupun online, 3)
pemberian ajaran seputar ilmu kehidupan.
Kata kunci: self compassion, ayah, komunitas Keluarga
Compassion
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Taka Arvanta Paramartha (2021). “The Dynamics of Self Compassion
of Fathers Who Have Children With Special Needs And Join The
Parent Support Group P3A Compassionate Family Community”
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala
Surabaya Catholic University

ABSTRACT
Self-compassion is how someone behavior responds to painful or sad
moment in life by emphasizing on self-understanding. A father who
has kid with special needs need to have self-compassion, this behavior
is for overcome some obstacles that will happen when fathers have to
accept or take care his special needs child. Self-compassion can be
obtained by join a community. The purpose of this study is to see how
the dynamics of self-compassion in father who has kid with special
needs and joining a community called as Parent Support Group P3A
Keluarga Compassion. With qualitative research methods,
researchers conducted interviews with three informants who are
fathers whose has kid with special needs and are currently joining in
the Parent Support Group P3A Keluarga Compassion. Through a case
study approach, the results is that three informants have a difficult
time to accept about their children who has a special needs. There are
many factors that influence the three informants in their acceptance
of children such as social support factors, religion, and others. In their
Jjourney along with Keluarga Compassion’s community, they figured
out easier how to develop more their self-compassion. Not only get the
convenience, the informants also feel strengthened in self-compassion
which the informant became more consistent since the time they figure
out their the self-compassion. Keluarga Compassion’s community
give some activities that can help them to develop their self-
compassion, such as: 1) retreats, 2) meditation both offline and online,
3) giving lessons about life.
Keywords: self-compassion, fathers, community of compassionate
family.
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