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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1. Kesimpulan 

Korelasi Antara Tingkat Pengetahuan dan Ketepatan Tindakan 

Swamedikasi yang Diambil pada Penderita Dismenore d

didapatkan hasil bahwa : 

1. Tingkat pengetahuan masyarakat Surabaya mengenai dismenore 

termasuk dalam kategori baik dengan jumlah 87 responden 

sedangkan yang termasuk kategori kurang sejumlah 13 responden. 

2. Berdasarkan hasil uji analisis statistik, dinyatakan bahwa terdapat 

korelasi antara pengetahuan dengan ketepatan tindakan 

swamedikasi yang diambil oleh penderita dismenore di Surabaya    

(Sig. 0,005 < 0,05). 

 

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka beberapa hal yang dapat 

dijadikan rekomendasi sebagai berikut : 

1. Bagi Fasilitas Kesehatan  

Diharapkan dapat dilakukan pengkajian sebagaimana untuk 

meningkatkan pengetahuan dan ketepatan tindakan yang diambil oleh 

pasien dismenore dan penyampaian informasi terkait penggunaan obat 

meliputi cara pakai, dosis, indikasi, kontraindikasi, efek samping dan cara 

penyimpanan.  

2. Bagi Penelitian Selanjutnya  

a. Melakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui faktor-faktor 

apa saja yang dapat mempengaruhi pengetahuan dan ketepatan yang akan 

diambil oleh pasien dismenore. 
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b. Perlu adanya penelitian lanjutan untuk mengetahui korelasi antara 

pengetahuan dan tindakan dengan melakukan observasi secara langsung. 

c. Mengembangkan konsep atau melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan penambahan variabel yang lain serta jumlah sampel yang lebih 

banyak sehingga hasil yang didapatkan lebih baik. 
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