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ABSTRAK

Penyintas Covid-19 berusia dewasa madya cukup sulit untuk bangkit dari
keterpurukan setelah terpapar Covid-19. Penelitian ini ingin mengkaji secara
ilmiah mengenai gambaran resiliensi pada penyintas Covid-19. Resiliensi
merupakan ketrampilan individu untuk menanggapi situasi sulit secara positif
dan sehat sehingga individu tersebut dapat mengontrol tekanan yang
dirasakan (Reivich dan Shatte, 2002). Penelitian ini menggunakan metode
fenomenologi dan teknik pengambilan data dengan wawancara pada dua
informan dengan usia dewasa madya (40-61 tahun) yang pernah terpapar
Covid-19 hingga dirawat di rumah sakit. Penelitian ini menggunakan teknik
purposive dalam menentukan informan penelitian. Teknik analisa data yang
digunakan adalah inductive thematic analysis dan melakukan validitas
komunikatif dan argumentative. Hasil analisa data menunjukkan bahwa
kedua informan memiliki empat aspek resiliensi yang sama, yaitu emotion
regulation, optimism, self efficacy dan emphathy. Selain keempat aspek
tersebut, kedua informan memiliki kesamaan dalam faktor pendukung
resiliensi. Faktor pendukung tersebut yaitu spiritualitas dan dukungan sosial.
Aspek resiliensi yang paling tampak pada kedua informan yaitu spiritualitas
informan dan self efficacy.

Kata kunci : Resiliensi, Penyintas Covid-19, Covid-19

XVii



Agatha Prajna Devi Ardhini. (2021). "Overview of Resilience in Covid-19
Survivors". Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala
Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

Covid-19 survivors are adults who are quite difficult to recover from the
slump after exposure to Covid-19. This study wants to scientifically examine
the picture of resilience in Covid-19 survivors. Resilience is an individual's
skill to respond positively and healthily to difficult situations so that the
individual can control perceived pressure (Reivich and Shatte, 2002). The
study used phenomenological methods and data retrieval techniques with
interviews on two informants with an adult age (40-61 years) who had been
exposed to Covid-19 until hospitalized. The study used purposive technigues
in determining research informants. The data analysis technique used is
inductive thematic analysis and performs communicative and argumentative
validity. The results of the data analysis showed that both informants had
four aspects of the same resilience, namely emotion regulation, optimism, self
efficacy and emphathy. In addition to these four aspects, the two informants
have similarities in supporting factors of resilience. The factors that are
spirituality and social support. The most visible aspects of resilience in both
informants is informant spirituality and self efficacy.

Keyword : Resilience, Covid-19 survivor, Covid-19
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