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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS PENGGUNAAN
ARIPIPRAZOLE PADA PASIEN BIPOLAR MANIA

UTARI ANDINI
2443017199

Gangguan Bipolar merupakan gangguan suasana perasaan yang ditandai
dengan perasaan gembira berlebihan (mania), hipomania, sedih berlebihan
(depresi), atau campuran 2 kutub emosi tersebut dalam satu episode.
Beberapa penelitian menyebutkan bahwa Aripiprazole merupakan kategori
obat jenis antipsikotik yang efektif untuk menangani bipolar mania.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan
Aripiprazole pada pasien bipolar mania melalui YMRS (Young Mania
Rating Scale). YMRS merupakan instrumen yang hasil pengukurannya
digunakan secara luas dalam uji klinis dan menjadi standar emas dalam
penelitian simtom-simtom mania pada gangguan bipolar. Penelitian ini
dilakukan dengan pendekatan kajian pustaka yang menggunakan database
Pubmed dan Google Scholar, kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil
penelitian didapatkan bahwa: pemberian aripiprazole dengan dosis 5 mg, 10
mg, 15 mg, 24 mg dan 30 mg secara peroral efektif digunakan dalam
pengobatan pasien bipolar mania yang dilihat dari adanya penurunan skor
nilai pada YMRS (Young Mania Rating Scale) selama 4 minggu
pengobatan; Penggunaan Aripiprazole dengan dosis 15 mg/hari PO dan 30
mg/hari PO terbukti efektif dan tingkat kambuh pemberian aripiprazole
sebesar 30% lebih kecil dibandingkan dengan pemberian plasebo yaitu
sebesar 50% yang berarti penggunaan aripiprazole dapat mengurangi
tingkat kambuh pada pasien bipolar mania; Pada pasien bipolar mania
dengan Obsessive-Complusif yang telah diberikan aripiprazole 15 mg/hari
PO selama 8 minggu pengobatan menunjukkan penurunan nilai YMRS dari
25,4 menjadi 9,5 yang berarti penggunaan aripiprazole lebih efektif untuk
mengurangi  gejala  bipolar mania dengan  Obsessive-Complusif
dibandingkan pemberian plasebo.

Kata kunci : gangguan bipolar, mania, YMRS, antipsikotik, Aripiprazole



ABSTRACT

LITERATURE STUDY OF THE EFFECTIVENESS OF
ARIPIPRAZOLE USE IN BIPOLAR MANIA PATIENTS

UTARI ANDINI
2443017199

Bipolar is a mood disorder characterized by feelings of overly excited
(mania), hypomania, overly sad (depression), or a mixture of these two
polar emotions that in one episode. Several research have stated that
Avripiprazole is an effective antipsychotic drug category for treating bipolar
mania. The aim of this research is to determine the effectiveness of using
Avripiprazole in bipolar mania patients through YMRS (Young Mania
Rating Scale). YMRS is an instrument whose measurement results are
widely used in clinical trials and has become the gold standard in the study
of mania symptoms in bipolar disorder. This research was conducted with a
literature studies approach using the Pubmed and Google Scholar databases,
then analyzed descriptively. The results showed that: used of aripiprazole
with doses of 5 mg, 10 mg, 15 mg, 24 mg and 30 mg orally was effectively
used in the treatment of bipolar mania patients as seen from the decrease in
the YMRS (Young Mania Rating Scale) score for 4 weeks treatment; The
use of Aripiprazole at a dose of 15 mg/day PO and 30 mg/day PO has been
shown to be effective and the relapse rate of aripiprazole administration is
30% less than that of placebo, which is 50%, which means that the use of
aripiprazole can reduce relapse rates in bipolar mania patients; In bipolar
mania patients with Obsessive-Complusive who had been given aripiprazole
15 mg/day PO for 8 weeks of treatment, the YMRS value decreased from
25.4 to 9.5, which means that the use of aripiprazole was more effective in
reducing the symptoms of bipolar mania with Obsessive-Complusive
compared to placebo.

Keywords: bipolar disorder, mania, YMRS, antipsychotics, Aripiprazole
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