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Felicia Angela. (2021). “Gambaran Psychological Well-Being pada
Penyandang Disabilitas Perempuan yang Bekerja”. Skripsi Sarjana Strata
1. Fakultas Psikologi, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Keterbatasan fisik yang dimiliki, para penyandang disabilitas fisik
dihadapkan pada banyak tantangan dan Kkesulitan. Terutama pada
perempuan yang selalu dianggap lebih lemah dan rendah dari laki-laki
karena budaya yang ada di masyarakat. Sebagian besar dari penyandang
disabilitas mampu hidup dengan produktif, bekerja dan bahkan sukses di
bidangnya masing-masing.  Penyandang  disabilitas membutuhkan
Psychological Well-Being yang tinggi, untuk bisa mengembangkan diri
secara maksimal. Psychological Well-Being menurut Ryff (1989) adalah
suatu kondisi di mana seseorang dapat berfungsi seutuhnya. Penelitian ini
dilakukan untuk bisa mengkaji gambaran Psychological Well-Being pada
penyandang disabilitas perempuan yang bekerja. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan metode kualitatif fenomenologi dan dengan
menggunakan teknik pengambilan data wawancara. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan dua informan penelitian yang berada dalam rentang
usia dewasa awal (20-40 tahun). Teknik analisa data yang digunakan adalah
teknik tematik induktif dengan melakukan validitas komunikatif dan
argumentatif di akhir. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kedua
informan penelitian menunjukkan tujuh aspek Psychological Well-Being
yaitu evaluasi positif terhadap diri sendiri, mampu menjalin relasi yang
positif dengan orang yang terlibat dalam hidupnya, kemandirian yang
matang, paham dengan tujuan hidup dalam berkarir, usaha untuk
mengembangkan diri, usaha untuk mengendalikan dan mengarahkan diri,
dan religiusitas. Selain itu, terdapat dua faktor pendukung yaitu motivasi
internal dan dukungan sosial.

Kata kunci: Psychological Well-Being, perempuan, penyandang disabilitas,

bekerja.
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Felicia Angela. (2021). “An Overview of Psychological Well-Being in
Women with Disabilities who Works”. Under-graduate Thesis. Faculty of
Psychology Widya Mandala Catholic University.

ABSTRACT

Because of the physical limitation that people with disabilities have, they
are faced by a lot of challenges and difficulties. Especially for women who
always considered weaker and lower than men in the society. Even so,
despite of the flaws they have, most of those people with disabilities could
live produvtively, working and even become successful in their own
respective fields. To be able to develop themselves like that, those people
with disabilities need a high level of Psychological Well-Being.  Ryff
(1989) mentioned that Psychological Well-Being is a state where someone
could become fully functional. Therefore, this research is done to study the
overview of Psychological Well-Being in women with disabilities who
works. This research was done with qualitative phenomenology method
with interview as the data taking method. This research used 2 informants
who are in the range of early adulthood stage (20-40 years old). The data
analyzing techniques used was the thematic inductive method with doing
the communicative and argumentative validity at the end. The result of this
study concluded that there are 7 aspects of Psychological Well-Being
appeared in both of the informants. Those 7 aspects are positive evaluation
about themselves, able to maintain a positive relationship with people who
are involved in their live, matured independence, effort to develop
themselves, effort to control and direct themselves, and religiosity. Besides
those aspects, there are also two supporting factors which is internal
motivation and social support.

Keywords: Psychological Well-Being, women, people with disabilities,
working.

XViii



