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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Pada penelitian kajian literatur pengaruh resiko efek samping obat 

antipsikotik sindrom ekstrapiramidal terhadap kepatuhan minum obat pasien 

skizofrenia pada 10 jurnal yang sudah dianalisi dapat disimpulkan bahwa 

efek samping obat yang dirasakan pasien skizofrenia dapat mempengaruhi 

kepatuhan pasien yaitu terjadi penurunan kepatuhan dimana didapatkan juga 

yang menjadi faktor pendukung lainnya yang menjadi penyebab 

ketidakpatuhan pasien yaitu kurangnya pemahaman pasien terhadap efek 

samping obat, kurangnya dukungan dari petugas dan keluarga, faktor 

ekonomi, pekerjaan dan munculnya perspektif atau sikap negatif dari efek 

samping obat yang dirasakan pasien. 

 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian yang sudah didapat disarankan untuk meneliti 

lebih lanjut mengenai peranan apoteker dalam mendukung pengobatan pasien 

skizofrenia dalam menjalani terapi, dikarenakan dalam hasil penelitian tidak 

disebutkan peranan apoteker dalam mendukung pengobatan pasien dalam 

menjalani terapi antipsikotik. 
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