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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA 

ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK AUTIS 

 

OLEH : TOJARIS IRVAN PUDI 

 

Pada umumnya orang tua yang memiliki anak autis akan mempengaruhi beberapa 

perubahan seperti tingkat harga diri, gangguan kesehatan mental, serta memperburuk 

keadaan psikologis. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan hubungan antara harga 

diri dengan tingkat depresi pada orang tua yang memiliki anak autis. Desain penelitian 

menggunakan pendekatan cross sectional. Variabel independent adalah harga diri dan 

variabel dependent adalah tingkat depresi. Populasi penelitian ini adalah orang tua yang 

memiliki anak autis di Miracle Centre. Sampel penelitian pada 29 orang tua yang 

memiliki anak autis. Penelitian ini menggunakan teknik sampling total sampling. 

Instrument penelitian adalah The Rosendberg Self-Esteem Scale untuk menilai harga 

diri dan Back Depression Inventory-II untuk menilai tingkat depresi. Pada penelitian 

ini mayoritas responden mengalami harga diri sedang sebanyak 15 orang (52%) dan 

mayoritas responden mengalami tidak depresi sebanyak 13 orang (45%). Uji hipotesis 

pada penelitian ini adalah uji Rank Spearman Test p < 0,05. Hasil penelitian dari uji 

hipotesis didapatkan nilai p = 0,000 < 0,05 dengan kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara harga diri dengan tingkat depresi pada orang tua yang 

memiliki anak autis. Adanya hubungan antara harga diri dengan tingkat depresi. Hal ini 

dikarenakan dalam peningkatan harga diri dapat memberikan dampak positif dalam 

penilaian terhadap diri sendiri. 

 

Kata Kunci : Harga diri, Tingkat depresi, Orang Tua dengan Anak Autis  
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM WITH THE DEPRESSION 

TOWARD PARENT OF AUTISM CHILDREN 

 

BY : TOJARIS IRVAN PUDI 

 

In common situation, parent those have an autism children will influence many 

transition aspect include self-esteem, mental disorder, and psychology breakdown. The 

purpose of this study to discover relation between self-esteem with depression rate of 

parent those have autism children. The study’s design using cross sectional approaches. 

The independent variable is self esteem and the dependent variable is depression rate. 

Research’s population are the parents those have autism children in Miracle Center. 

The sample are 29 parents, also this research using total sampling technic. Research’s 

instrument is the Rosenberg self-esteem scale to value the self-esteem and for beck 

depression inventory-II to value the depression rate. The majority of the respondent 

suffering medium self-esteem around 15 people (52%) and no depressed around 13 

people (45%). Hypothesis if the study showed with Rank spearman test p < 0,05. The 

result of the hypothesis showed p = 0,000 < 0,05 with conclusion if there are significant 

relationship between self esteem and depression rate to parent those have autism 

children. The evidence of the relationship between self-esteem with depression rate. 

This issue caused by the increased of self esteem that also give a positive impact in the 

valuable to themselves. 

 

Keyword : Depression level, Parent with autism child, Self-esteem. 

  

 

 

 

 


