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MOTTO 

 

“Karena itu aku berkata kepadamu : apa saja yang kamu 

minta dan doakan, percayalah bahwa kamu telah 

menerimanya, maka hal itu akan diberikan kepadamu.” 

-MARKUS 11:24- 
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ABSTRAK 

Regulasi emosi adalah kemampuan yang dimiliki 

seseorang untuk menilai, mengelola dan mengungkap 

emosi yang terdapat dalam rangka mencapai 

keseimbangan emosional. Kelekatan adalah suatu aspek 

terpenting yang dibutuhkan seorang anak dalam fase 

perkembangan dalam membentuk ikatan emosional orang 

tua dengan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adanya hubungan antara regulasi emosi 

dengan kelekatan orang tua dan anak pada ibu persit 

kompi A di asrama 501 Madiun. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ibu persit kompi A di asrama 501 

Madiun sebanyak 100 orang. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif non eksperimen dengan pengumpulan 

data menggunakan kuisioner skala likert. Uji hipotesis 
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yang didapatkan menunjukkan bahwa memiliki hubungan 

yang sangat lemah antara regulasi emosi dengan 

kelakatan, karena diperoleh nilai sig 0,962 dengan 

koefisien korelasi 0,05. 

 

Kata Kunci : Regulasi emosi, kelekatan, ibu. 
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ABSTRACT 

Emotion regulation is the ability of a person to assess, 

manage and express the emotions contained to achieve 

emotional balance. Attachment is the most important 

aspect needed by a child in the developmental phase in 

forming an emotional bond between parents and children. 

This study aims to decide the relationship between 

emotional regulation and the attachment of parents and 

children to persit mother at company A in 501 Madiun 

dormitory. The population in this study were 100 people 

persit at company A in 501 Madiun dormitory. This study 

uses a non-experimental quantitative method with data 

collection using a Likert scale questionnaire. The 

hypothesis test obtained shows that there is a very weak 

relationship between emotion regulation and behavior, 
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because the sig value is 0.962 with a correlation 

coefficient of 0.05. 

 

Keywords: emotion regulation, attachment, mother. 

 


