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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

 Hasil penelitian pengaruh latihan McKenzie terhadap nyeri punggung 

bawah penderita low back pain menunjukkan hasil bahwa sebelum dilakukan 

latihan McKenzie mayoritas penderita low back pain mengalami tingkat nyeri 

dengan nilai rata-rata 4,33. Sesudah latihan McKenzie penderita low back pain 

mengalami perubahan atau penurunan tingkat nyeri dengan nilai rata-rata 2,07. 

Berdasarkan hasil uji statistik dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan 

McKenzie terhadap nyeri punggung bawah penderita low back pain. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Penderita Low Back Pain 

 Diharapkan penderita low back pain bisa melakukan latihan McKenzie 

selama 15 menit untuk menurunkan tingkat nyeri pada punggung bawah. 

7.2.2 Bagi Perawat 

Perawat diharapkan bisa mengaplikasikan latihan McKenzie pada 

penderita low back pain sebagai pengembangan intervensi untuk menurunkan 

tingkat nyeri punggung bawah pada penderita low back pain. 

7.2.3 Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan bisa melakukan latihan McKenzie secara rutin 

untuk mencegah serta mengatasi nyeri pada punggung bawah. 
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7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat melanjutkan penelitian ini dengan 

quasi eksperiment atau true eksperiment dimana terdapat kelompok kontrol dan 

intervensi selain itu juga jumlah responden yang akan dilakukan penelitian 

sebaiknya diperbanyak lagi. Dalam penelitian sebaiknya responden tidak 

mengkonsumsi obat pereda nyeri agar tidak terjadi bias, dan sebaiknya peneliti 

selanjutnya mengukur secara langsung tinggi badan dan berat badan responden 

dan untuk frekuensi dan waktu pemberian intervensi sebaiknya ditetapkan dengan 

baik dan teratur agar jarak antara hari pertama pemberian intervensi 1 dan 2 tidak 

terlalu jauh. 
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