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ABSTRAK

Tukak peptik merupakan salah satu dari 10 penyakit terbesar dalam rawat
inap di Indonesia dengan prevalensi yang tinggi menurut WHO. Tukak peptik
berada di posisi 7 dari 10 besar penyakit tertinggi periode oktober-desember 2020
dan penggunaan obat tukak peptik di RSI At-tin Husada Ngawi meningkat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat tukak
peptik di rawat jalan poli penyakit dalam di RSI At-tin Husada Ngawi periode
Oktober-Desember 2020 dengan metode non-eksperimental. Data diambil secara
retrospektif dari data rekam medik dengan data penggunaan obat tukak peptik,
dan metode analisis bersifat deskriptif. Subjek penelitian yang digunakan adalah
pasien dewasa yang menerima terapi tukak peptik periode Oktober-Desember
2020. Pada penelitian ini menggunakan data sebanyak 152 kasus. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tukak peptik banyak ditemukkan pada rentang usia 45-64
tahun, sebanyak 89 kasus atau 58,55%. Berdasarkan 152 kasus bahwa tukak
peptik lebih banyak ditemukan pada pasien perempuan sebanyak 82 kasus atau
53,95%. Rata-rata penggunaan obat tukak peptik sebesar 1,74. Berdasarkan 45
kasus penggunaan obat tunggal, sebanyak 29 kasus atau 64,44% menggunakan
obat golongan PPI. Sedangkan dari 107 kasus pemberian terapi kombinasi obat
terbanyak yaitu kombinasi PPl dan Antasida sebanyak 25 kasus atau sebesar
23,36%.

Kata kunci: tukak peptik, penggunaan obat, RSI At-tin Husada Ngawi
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ABSTRACT

Peptic ulcer is one of the 10 biggest diseases in Indonesia with a high
prevalence according to WHO. Peptic ulcers are in position 7 of top 10 diseases at
October-December 2020 period and its drug usage is increasing at At-tin Husada
Islamic Hospital Ngawi. This research aims was to describe usage of peptic ulcer
drugs in outpatient care at internal disease poly at At-tin Husada Islamic Hospital
Ngawi for October-December 2020 period with non-experimental method. The
data were taken retrospectively from medic record with usage of peptic ulcer
drugs data, and the analysis method was descriptive. The research subjects were
adult patients who received peptic ulcer therapy in October-December 2020
period. This research used 152 cases. The results showed that peptic ulcers were
mostly found in 45-64 age range as many as 89 cases or 58,55%. From 152 cases,
peptic ulcers were mostly found in female patients as many as 82 cases or 53,95%.
The average of peptic ulcer drugs usage was 1,74. From 45 cases of single drug
therapy, 29 cases or 64,4,44% used PPl drugs. Meanwhile, from 107 cases the
most drug combination therapy was a combination of PPl and Antacids as many
as 25 cases or 23,36%.

Keywords: peptic ulcer, drug usage, At-tin Husada Islamic Hospital Ngawi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH............ ii
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt iv
KATA PENGANTAR. ...ttt %
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... .ottt vii
ABSTRAK . et Vil
ABSTRACT ...ttt ettt IX
DAFTAR ISttt X
DAFTAR TABEL. ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt Xii
BAB |  PENDAHULUAN. ..ottt 1
A. Latar BelaKang.........ccooeiiiiiiii e 2
B. Rumusan Permasalahan..............ccooereiiieniiininieiene e 2
C. Tujuan Penelitian..........cocooiiiiiiiiiees s 2
D. Manfaat Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiie e 2
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 3
A, TUKAK PEPLIK.....oeeiiiececeee e 3
B. Penatalaksanaan Tukak PeptiK............ccccoveiinininiiiiien e 8
C. Hasil Penelitian Yang Relevan..........cccocceeiiiniiiinniiiinieee, 14
D. Formularian Rumah Sakit Islam At-tin Husada Ngawi.................. 15
BAB Ill METODE PENELITIAN.......ccoiiiiiiieieiisee e 16
A. Jenis dan Rancangan Penelitian.............ccccooniiiiiinenicnncen 16
B. Populasi dan Sampel...........cccooieiiiiiiieccsee e 16
C. Variabel Dan Definisi Operasional............c.ccooeveneniniinieniinnenn 18
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccoeiiiiiiiiiiiens 20
A. Gambaran Subjek Penelitian...........ccocooiiiiiiiiiiiiceee 20
B. Gambaran Pengobatan Pasien............cccccevveveiieiieie i 21
BABV KESIMPULAN DAN SARAN. . ...ttt 25
AL KESIMPUIAN. ... 25
B.  SAAN .. 25
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 26
LAMPIRAN. .ottt ettt sttt bttt st et a b e be st e e ne e 28



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Obat-obatan Golongan Antagonis Reseptor H2...........ccccccoeveiiniiennen 10
Tabel 2. Obat-obatan Golongan PP1...........cccoiiiiiiiiiiieeceeee e 11
Tabel 3. Formularium untuk Pengobatan Tukak Peptik...........ccccccoveviviieiieeinnennn. 15
Tabel 4. Jumlah Pasien Terdiagnosis Tukak Peptik Setiap Bulan........................ 18
Tabel 5. Perhitungan Jumlah Sampel............cccooveiiiiiiiie e 19
Tabel 6. Tabel untuk Pengumpulan Data Pasien............ccccooevriereneienencsenen 19
Tabel 7. Distribusi Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin.............ccocoovivniiniinininnn, 21
Tabel 8. Distribusi Pasien Berdasarkan USIa............ccoeerviirninneninsieenesie e 22
Tabel 9. Total Penggunaan Obat Tukak Peptik............cccccevviiiiiiiiiiiiicic e 23
Tabel 10. Penggunaan Terapi Tunggal Tukak PeptiK..........cccoovviiiiiininininnnn, 23
Tabel 11. Penggunaan Terapi Kombinasi Tukak PeptiK...........cccccovvviveneiiennnnnn 24

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian di Rumah Sakit Islam At-tin
Husada Ngawi

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian di Rumah Sakit Islam At-tin Husada Ngawi
Lampiran 3. Data Pasien Periode Oktober 2020

Lampiran 4. Data Pasien Periode November 2020

Lampiran 5. Data Pasien Periode Desember 2020

Xii



	ABSTRAK.pdf
	HALAMAN PERSEMBAHAN


