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ABSTRAK

Daun belimbing wuluh  (Averrhoa bilimbi L.) memiliki kandungan
flavonoid, saponin, dan tanin yang dapat membantu pada proses penyembuhan
luka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian ekstrak dan gel
ekstrak daun belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) sebagai penyembuhan luka
pada hewan uji serta membandingkan efek penyembuhan luka antara ekstrak dan
sediaan gel. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimental
dengan menggunakan hewan uji kelinci yang dibagi menjadi 4 kelompok perlakuan
yaitu kelompok kontrol negatif yang diberi aqua destilata, kelompok kontrol positif
yang diberi perlakuan povidone iodine, kelompok ekstrak yang diberi perlakuan
ekstrak daun belimbing wuluh dengan konsentrasi 6%, dan kelompok gel yang
diberi perlakuan gel daun belimbing wuluh dengan konsentrasi 6%. Hasil
pengukuran rata-rata diameter luka pada hari ke-7 pada kelompok kontrol negatif
6,90 £ 1,03 mm, pada kelompok kontrol positif 3,03 £0,63 mm, pada kelompok
ekstrak 5,24 + 0,26 mm, pada kelompok gel 5,29 + 0,14 mm. Pada hari ke-11 dan
14 rata-rata diameter luka pada kelompok kontrol negatif yaitu 4,75 = 0,24 mm dan
0,94 £ 0,01 mm, sedangkan pada kelompok lainnya yaitu 0,00 £ 0,00 mm.
Berdasarkan rata-rata diameter luka pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
daun belimbing wuluh dapat memberikan efek penyembuhan luka, baik ekstrak
maupun sediaan gel tidak memiliki perbedaan yang signifikan.

Kata kunci: daun belimbing wuluh, luka, ekstrak, gel.
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ABSTRACT

Starfruit leaves (Averrhoa bilimbi L) contained flavonoids, saponins, and
tannins that could help the process of wound healing. This research aimed to finds
out the effect of giving extract and gel with starfruit leaves extract (Averrhoa
bilimbi L) as wound healing in test animal and compared the wound healing effect
between extracts and gel preparations. This research method was experimental
method using rabbit as test animals which were divided into 4 groups: negative
control group which was treated with distillate water, positive control group which
was treated with povidone iodine, extract group which was treated with starfruit
leaves extract with 6% concentration, and group of gel preparation which was
treated with gel which contained 6% starfruit leaves extract. The measurement
result of the average wound diameter on day 7 in negative control group was
6,90£1,03 mm, in positive control group was 3,03+0,63 mm, in the starfruit leaves
extract group was 5,24+0,26 mm, in the gel with starfruit leaves extract group was
5,29£0,14 mm. On day 11 and 14, the wound diameter average in negative control
group were 4,75+0,24 mm and 0,94+0,01 mm respecticaly, while in other groups
were 0,00£0,00 mm. Based on wound diameter parameter, it can be concluded that
starfruit leaves could give wound healing effect, both extracts and gel with extracts
has no significant difference in wound healing.

Keywords: starfruit leaves, wound, extract, gel.
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